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EDITORIAL

Para a capa desta 17% edicdo da Revista Alta Complexidade, escolhemos falar sobre a importancia da
valorizacdo da Enfermagem, a espinha dorsal de qualquer sistema de satude. A categoria é responsavel
por uma série de atividades e desempenha um papel crucial na identificacdo precoce de condicdes de
saude, na realizacdo de exames e no suporte emocional aos pacientes e suas familias. Em fevereiro deste
ano, a equipe de enfermagem da PB Saude celebrou um ano do recebimento do pagamento relativo
ao novo piso salarial da Enfermagem, uma conquista histérica para esses profissionais. Para celebrar
esse marco, nesta edicdo temos uma secio especial com perfis de profissionais de enfermagem que sdo
destaques em nossas unidades.

Uma novidade que apresentamos nesta edicido também € uma entrevista com o médico Daniel
Hortiz, um dos responsaveis pelas cirurgias de baridtrica e metabdlica realizadas no Hospital Edson
Ramalho. O médico conta tudo sobre esse procedimento que ajuda a melhorar a qualidade de vida e
reduzir doencas associadas a obesidade na vida de centenas de paraibanos.

A conquista de certificacoes e habilitacbes também sio destaque nesta edicdo. Apenas com o Certi-
ficado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social (CEBAS), recebida em marco deste ano, foi possivel
gerar uma economia mensal inicial de mais de 4 milhées de reais aos cofres publicos do Estado. E por
falar em assisténcia social, nas préoximas paginas vocé vai conhecer o espirito de solidariedade dos
colaboradores e amigos da PB Saude que, unidos pelo desejo de ajudar o préximo, criaram o Dia D+
Saude, uma acao social e voluntaria voltada a oferta de atendimento médico e multiprofissionais em
diversas especialidades e doacoes para instituicdes e comunidades que necessitam.

Fatos inéditos, como a 1% captacio de multiplos érgaos seguida de transplante cardiaco, realizada
no Hospital Metropolitano, também ganharam destaque nesta edicdo, que traz um balanco das acoes,
servicos e procedimentos realizados nas unidades gerenciadas pela PB Saude no primeiro quadrimes-
tre de 2024. A ampliacao de servicos no Hospital Edson Ramalho também ganhou um espaco especial
em nossa revista, a reestruturacio do hospital veio para beneficiar ainda mais os paraibanos, que agora
contam com uma unidade de referéncia em mais uma especialidade médica, a otorrinolaringologia.

Outra boa nova que esta presente na 17° edicdo da nossa revista é a assinatura da autorizacdo para
a contratacdo da empresa organizadora do novo concurso da PB Saude, que vai ofertar mais de 1.400
vagas para convocacao imediata e mais de 2 mil vagas para cadastro de reserva para todos os programas
e unidades que a PB Satide ainda deve assumir nos préximos anos.

Essas sdo apenas algumas das novidades que vocé vai ler nas préximas paginas, onde tera a oportu-
nidade conhecer os resultados que a gestdo da PB Saude esta alcancando, seja na capacidade de leitos
ou na ampliacao do parque tecnoldgico e demais servicos.

Boa leitura!
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Colangiopancreatografia

retrograda endoscopica

Procedimento terapéutico de alta complexidade

possibilita rapidez na recuperacao dos pacientes
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O queé?

A Colangiopancreatografia retré-
grada endoscopica (CPRE) é utili-
zada para a desobstrucao das vias
biliares nos casos de doencas como
coledocoletiase (pedras no canal
do figado) e tumores malignos no
pancreas e no canal do figado.

Segundo o cirurgido e endosco-
pista Victor Andrade, que atua
no Hospital do Servidor General
Edson Ramalho (HSGER), a CPRE
proporciona conforto e quali-
dade de vida ao paciente, por
ser mais vantajosa do que uma
cirurgia convencional. Segundo
ele, o tempo de recuperacio é

bem menor.

“Se no dia seguinte, o paciente
estd bem, ele ja recebe alta. Anti-
gamente, era preciso operar para
tirar a pedra do canal do figado,



com incisdo abdominal, sendo ne-
cessario um pos-operatériode 10 a
15 dias. Portanto, nos diminuimos
o tempo de internacao, liberando
o leito para outros pacientes”, con-
tou o médico.

O especialista explicou que o pro-
cedimento terapéutico permite o
acesso a via biliar do paciente para
tratar diversas doencas, sobretudo
a coledocoletiase (pedras no canal
dofigado). “Essas pedrinhaspodem
migrar para o canal do figado, o
que faz com que o paciente fique
com a pele amarelada, urina escu-
ra e fezes esbranquicadas. Entao,
com esse procedimento cirurgico
por endoscopia, nds retiramos
essas pedrinhas”, simplificou.

Foi com esse quadro sintoma-
tico que a paciente Maria das
Gracas, de Santa Rita, chegou ao
HSGER. “Eu estava amarelada e
debilitada, com dores na vesicula.
O pessoal da enfermagem nao
conseguia nem acesso as minhas
veias, mas a equipe cuidou bem
de mim e agora estou com condi-
)

coes de fazer esse procedimento’,
esclareceu ela.

Ainda de acordo com Victor An-
drade, a CPRE também é realizada
para o tratamento de tumor do
pancreas, que obstrui o canal do fi-
gado. “Nesse caso, € preciso passar
um stent biliar para desobstrucao.
Também ha utilidade quando o
paciente apresenta quadro de co-
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langiocarcinoma, tumor maligno
que se forma no canal do figado e
que pode obstrui-lo”, elucidou.

Modernizacao

A CPRE é realizada no HSGER
desde agosto de 2023, apds a
unidade hospitalar passar para
a administracio da Fundacao
Paraibana de Gestdo em Saude (PB
Saude). Segundo o diretor-técnico
do hospital, Ramonn Chaves, o
procedimento ¢é realizado em
apenas trés hospitais da Paraiba.
Apesar de estar no rol de atendi-
mentos do Centro de Diagndstico
por Imagem (CDI), a realizacio do
procedimento é no bloco cirurgi-
co, devido a sua complexidade.
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Desospitalizacao

Ap0ds dois anos de internacao,

crianca recebe alta e vai conhecer a sua casa

Opequeno Rafael Basiliodeu en-
trada no Hospital Metropolitano
Dom José Maria Pires em 31 de
janeiro de 2022, quando ainda
era recém-nascido, para realizar
a correcao de uma cardiopatia
congénita, comum em criancas
com sindrome de Down. Apds
dois anos, no dia 21 de fevereiro
de 2024, chegou o dia do menino
deixar a ala pediatrica da uni-
dade hospitalar e ir para casa.
A despedida foi marcada por
muita emocao.

De acordo com a médica que o
Dra.

Navarro, o procedimento de cor-

acompanhou, Ynnaiana
recao é uma cirurgia muito grave
e devido algumas complicacoes
inerentes ao pods-operatorio,
Rafael teve uma parada cardiaca
prolongada. “Devido a intercor-
réncia e a gravidade de toda a
situacao, ele ainda precisou fazer
a instalacdo da traqueostomia e
gastrostomia, necessitando ficar
internado para o processo de

reabilitacdo e tratar algumas in-
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feccoes e outras intercorréncias,
decorrente da parada cardiaca
prolongada”, explicou.

A médica contou, ainda, que no
periodo de internacado, Rafael
teve muitas idas a Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), mas que
ha seis meses a equipe multi-
profissional percebeu que seu
quadro de saude estava mais

estavel e foi iniciado processo
de desospitalizacdo. “Fizemos o
possivel para o Rafinha voltar
ao seu convivio familiar, na sua
casa, mas era preciso trabalhar
com a familia essa seguranca
de sair do hospital, além da
montagem de um home care, que
é um procedimento demorado,
tanto tecnicamente como psi-



cologicamente, em que o Estado
fornece toda uma estrutura téc-
nica, um suporte adequado para
casa. Principalmente porque o
Rafinha estava ha muito tempo
com a gente, entao foi feito esse
trabalho diariamente, com toda
a equipe que é composta por
muitos profissionais”, destacou.

“Eu s6 quero agradecer
a toda a equipe médica,

enfermagem, fisioterapia,

fonoaudiologia, servico
social, nutricao, toda a
direcao do hospital, todo

mundo. Agradeco de todo o
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meu coracao por tudo o que vocés fizeram por mim. Nao foi facil chegar até

aqui. Foi muita batalha, muitas lutas e eu agradeco do fundo do meu coracao

a toda a equipe do Hospital Metropolitano. Hoje eu estou muito feliz de

levar meu filho para casa. Tiveram momentos que eu achava que eu nao ia

conseguir levar Rafael, mas Deus é maravilhoso e eu vou levar ele para casa

hoje”, comemorou Maria Vitdria Basilio, mae de Rafael.

Na saida do leito, ainda no cor-
redor da ala pediatrica, Rafael
foi ovacionado pela equipe de
humanizacio do hospital e todos
os profissionais que o acompa-
nharam durante o tempo que
permaneceu interno. A mae de
Rafael ainda recebeu algumas
lembrancas e um album com
registros fotograficos de alguns
momentos vivenciados durante

a permanéncia de mae e filho na
unidade de saude.

Ao reforcar que a PB Saude vem
fortalecendo esse processo de
desospitalizacdo dos pacientes,
a diretora de atencdo a saude da
Fundacao, Ilara Noébrega, enfati-
Zou que nao se trata de retirar o
paciente do hospital de qualquer
jeito, mas sim de um processo

cauteloso e que impacta direta-
mente na assisténcia necessaria
a ser prestada, uma vez que o
paciente fica refratario no leito,
sem indicacoes de novos proce-
dimentos, distante da familia,
do convivio social, reflete na sua
qualidade de vida.
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Desospitalizacao

Conforme explicou a coorde-
nadora do Servico Social do
Hospital Metropolitano, Car-
men Meireles, o processo de
desospitalizacao foi implanta-
do no Metropolitano ha trés
anos, como uma estratégia de
gestdo para atender de forma
mais direcionada os pacientes
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de longa permanéncia.

Para que ocorra o processo,
existe uma equipe direcionada
para acompanhar melhor,
inclusive com um assistente
social especifico, no Nucleo de
Internacdo e Regulacido, que
acompanha e identifica o que
estd impactando a permanéncia

do paciente no hospital. Apods

essa avaliacdo, é verificada a
viabilidade de transferéncia
desse paciente para um hospital
de “retaguarda’ (que pode ser
um hospital no municipio de
residéncia do paciente) ou a dis-
ponibilizacdo de um home care
para o paciente voltar para casa.
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Novos Coracoes

Pacientes que passaram por transplante cardiaco

agradecem por mais uma oportunidade de viver

Uma nova chance. E assim que
as pessoas contempladas com um
novo coracao definem a vida apds
passarem por um transplante
cardiaco. Para elas, a realizacdo do
procedimento marca um momen-

to de recomeco.

O Hospital Metropolitano Dom

José Maria Pires, referéncia em

cardiologia e neurologia, rece-
beu o credenciamento para rea-
lizacdo de transplante cardiaco
em junho de 2020. Desde entao,
o Ambulatério de Transplante
foi implantado na unidade para
atendimento a pacientes candi-

datos ao procedimento.

Um desses pacientes foi Ramon
Fernandes, 32 anos, que passou
cerca de quatro meses internado
no Hospital Metropolitano. Segun-
do a cardiologista Roberta Barreto,
em 2018 ele foi diagnosticado com

um quadro de insuficiéncia cardi-

acCa € passou

REVISTA ALTA COMPLEXIDADE | 7



—cl

a ser acompanhado pela equipe
médica do hospital, mas teve
uma piora e houve indicacio para
transplante cardiaco.

A histéria da vida de Ramon
mudou em 16 de marco de 2024,
ap6s a familia de um paciente de
19 anos, que teve morte encefa-
lica confirmada, disse sim para
a doacdo de multiplos 6rgaos. A
captacdo aconteceu no Hospital
de Emergéncia e Trauma Dom
Luiz Gonzaga Fernandes, em
Campina Grande. O coracao foi
transportado para Santa Rita por
via aérea, em uma aeronave do
Corpo de Bombeiros. Em seguida,
uma ambulancia levou a equipe
e o coracao até o Hospital Metro-
politano. Na unidade, o procedi-
mento de implantacio do coracio
durou pouco mais de trés horas, e
o transplante foi um sucesso.

“Eu s6 tenho a agradecer a familia do meu doador
e dizer a toda a populacao que sejam doadores de
Orgaos, salve vidas. Eu sei que € um momento muito

dificil, pois nao é facil perder um ente querido, mas é

um gesto também de amor ao préoximo”, disse Ramon.

Cerca de um més depois, José Jonoilton Clemen-
tino, 53 anos, que sofria com uma insuficiéncia
cardiaca grave e estava na fila de transplantes,
ganhou uma nova chance de vida gracas ao sim
da familia do paciente doador, de 38 anos, que
teve morte encefalica confirmada em decorrén-
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cia de uma hipertensio intracraniana. Além de
agradecer a Deus e toda a equipe do hospital, ele
agradeceu a familia do doador que lhe deu esse
presente. “Tenho que agradecer a todos eles,
porque receber um 6rgiao é uma nova etapa,
uma nova vida. Posso dizer que eu nasci novo”.



Ineditismo

A doacdo de um novo coracio
para Jonoilton foi parte de um
fato inédito na historia Hospital
Metropolitano, em que foram
realizados, em sequéncia, uma
captacao de multiplos 6rgaos e um
transplante cardiaco. O doador, de
38 anos, morreu em decorréncia
de hipertensio intracraniana.
Além de coracao, foram doados

figado, rins direito e cérneas.

O cirurgiado cardiovascular Mau-
rilio Onofre ressaltou que o fato
do doador e receptor estarem em
salas vizinhas na mesma unidade
de saude, além de ser algo inédito,

usgs Imposs/Y

fogaijpor/nos!

foi muito positivo para preservar a
saude do 6rgio doado, pois quando
se trata de transplante, poucas
horas fazem diferenca. Para o
coracao, o tempo de isquemia é de
apenas 4 horas, como nesse trans-
plante o doador e receptor esta-
vam muito préximos, decorreram
apenas 5 minutos entre retirada
e o procedimento de implante do
érgao.

Num intervalo de apenas oito dias,
o fato se repetiu: a unidade reali-
zou a segunda captacio de multi-
plos érgaos seguida de transplante
de coracdo. O beneficiado foi
um homem de 53 anos anos, que
estava hd um ano na fila de trans-
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plantes devido a uma cardiopatia
grave. O paciente doador tinha 33
anos e morreu em decorréncia de
acidente vascular cerebral (AVC).
Histoérico

Em marco de 2022, a unidade
hospitalar realizou o primeiro
transplante cardiaco 100% SUS
pela Paraiba. J4 em 2023, foram
realizados quatro transplantes
cardiacos e, este ano, mais quatro.
No total, o Metropolitano realizou
nove transplantes ao longo de dois
anos. Além do transplante em
adultos, o Metropolitano tornou-
-se 0 5° hospital publico do pais
habilitado para fazer transplante
de coracao pediatrico.

Transplantes no HM

2022

01 transplante

2023

04 transplantes

2024
04 transplantes
(até 31 de maio)
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Novos leitos e equipamentos

Hemodinamicas ampliam atendimento

e auxiliam na recuperacao dos pacientes

A PB Saude entregou novos
equipamentos de fisioterapia
no servico de Hemodinamica
de Campina Grande e inau-
gurou a nova Unidade de
Decisdo Cardiolégica (UDC), na

Hemodindmica de Patos, com

novos leitos, para oferecer uma

assisténcia mais eficiente aos

pacientes cardioldgicos.

Para a Diretora de Atencido a
Saude da PB Saude, Ilara Nébrega,
a inauguracido do novo espaco
e a entrega dos novos equipa-
mentos refletem o compromisso
da Fundacido com a exceléncia

no atendimento aos paraibanos.
“Com leitos equipados e uma
equipe dedicada, estamos prontos
para avancar ainda mais na pres-
tacdo de cuidados de satude de alta
complexidade, oferecendo uma
resposta rapida e especializada
a0s nossos pacientes”, afirmou.

'

1 .
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Dotada de cinco novos leitos completos, com monitores,
multiparametros e respiradores, a UDC da Hemodinamica

de Patos funciona como leitos de transicao, que devem ser
usados pela equipe médica para tomada de decisdao. Os novos
leitos ampliaram ainda mais a velocidade do atendimento
especializado em cardiologia na Hemodinamica de Patos, que

atende atualmente 89 cidades do Sertao.

Entre os novos equipamentos de fisioterapia da Hemodinamica de Campina
Grande estao: eletroestimulador portatil, equipamento de ventilacao nao-

invasiva (VNI), espaldares, disco de propriocepcao, hand grips, faixas thera

band e mascaras de ventilacao niao invasiva orofacial e total face. Com os
novos aparelhos, as condutas da equipe de fisioterapia foram potencializadas,
resultando em mais beneficios e melhores condicoes de alta dos pacientes

para retornarem as suas casas € ao convivio com seus familiares.
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“Gostei demais do

atendimento daqui e

agora estou voltando
para casa recuperado.
Espero que todas as
pessoas que passaram
por aqui possam ser bem
atendidas como eu fui”.
Cicero de Oliveira, morador
do municipio de Sao Sebastido
do Umbuzeiro, atendido na
Hemodinamica de Campina

Grande.

Agora ja estou me

/]

sentindo melhor e nio

sinto mais dor. S6 tenho

2550000005 BLY

a agradecer a todos
que me atenderam,
porque sao profissionais
muito prestativos. Vou
continuar me cuidando
quando voltar pra casa”.
Ednaldo Barbosa, morador de
Campina Grande e atendido
pela Hemodinamica do

municipio.
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Trombectomia Mecanica

Recurso de alta complexidade salvou

vidas de sertanejos na Hemodinamica de Patos.

Oqueé?

A técnica é utilizada para remover
os trombos do interior das artérias
pulmonares dos pacientes.

O servico da Hemodinamica de
Patos, gerenciado pela PB Saude e
situado no Complexo Hospitalar
Regional Deputado Janduhy Car-
neiro, da rede estadual de saude,

vem sendo cendrio de diversos

procedimentos inéditos no Sertao
da Paraiba, entre eles, a trombec-
tomia mecanica, recurso de alta
complexidade que antes sé era
realizado na regido metropolitana
e capital do estado.

Desde janeiro de 2024, o servico
realizou o procedimento em trés
pacientes, sendotodas mulheres. A
primeira pessoa que se submeteu
a esta técnica na Hemodinamica
de Patos foi uma idosa de 81 anos.

De acordo com o cardiologista e
hemodinamicista Jeann Santiago,

a trombectomia foi realizado com

sucesso, por meio da infiltracdo

de um farmaco trombolitico dire-
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tamente nos vasos pulmonares,
de forma a digerir os trombos
residuais. “Caso ndo tivesse sido
feito o diagndstico e o tratamento
invasivo na hemodinamica, inevi-
tavelmente teriamos um desfecho
ruim devido a gravidade da situa-
cao”, relembrou.

J4 a segunda paciente que pas-
sou pelo procedimento, poucos
dias depois da primeira trom-
bectomia no servico, foi uma
enfermeira de 29 anos que apre-
sentava dor toracica e cansaco
intenso. Neste caso, foi realizado
trombolitico intrapulmonar se-
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guido de trombectomia mecani-
ca com aspiracao de trombos. O
procedimento foi concluido com
sucesso sem intercorréncias.

O caso mais recente foi da pacien-
te Maria Alves de Sousa, 88 anos,
que passou por uma trombecto-
mia mecanica de urgéncia, no dia
13 de fevereiro. O procedimento
foi crucial para salvar a vida dela,
que deu entrada no servico de
hemodindmica com um quadro
de cansaco significativo, apds
desenvolver uma trombose pul-
monar no periodo pds-operatoério

de uma remocéio de tumor.

“A trombectomia mecanica que
realizamos foi um procedimento
crucial que decidiu entre a vida
ou a morte da paciente. Caso nao
houvesse aqui o servico de hemo-
dindmica e um profissional capaci-
tado para realizar a trombectomia,
a paciente iria a 6bito, visto que
o coagulo estava impedindo a
passagem de sangue para o pul-
mao e, consequentemente, para o
coracao”, explicou Jeann Santiago.




ASSISTENCIA

Mais especialidades

HSGER amplia servicos disponibilizados a populacao

Buscando oferecer um atendi-
mento cada vez melhor aos seus
usuarios, o Hospital Edson Rama-
lho tem ampliado servicos dispo-
nibilizados na unidade, a exemplo
da especialidade de otorrinolarin-
gologia, da fisioterapia, fechamen-
to de colostomia, do procedimento
de histeroscopia para diagndstico
de patologias intrauterinas e da
assisténcia aos recém nascidos,
que agora conta com atendimento
de farmacia clinica.

Para o diretor hospitalar do
HSGER, Cicero Ludgero, a rees-
truturacao do hospital é relevante
para os paraibanos, que agora
contam com uma unidade de
referéncia em mais uma especia-
lidade médica. “E mais um passo
importante que estamos dando,
ampliando os servicos e ofertando
otorrinolaringologistas que vao
dar suporte em regimes de plantao
todos os dias”, comemorou.

Otorrinolaringologia

Os atendimentos de otorrinola-
ringologia na unidade hospitalar
comecaram no més de fevereiro

de 2024, por meio de regulacio

da Secretaria Estadual de Saude
(SES-PB). Em linhas gerais, devem
procurar os servicos dessa espe-
cialidade as pessoas com sintomas
de dores agudas de ouvido ou
garganta, rouquidao, tontura re-
lacionada a mal-estar nos ouvidos,
nariz, garganta, laringe e pescoco.
Os atendimentos acontecem 24
horaspor dia. Além disso, o servico
também estd realizando cirurgias
eletivas nesta especialidade.

A estudante Valéria Ferreira, mo-
radora do municipio de Inga, foi
uma das beneficiadas pelo novo
servico. “Eu nao conseguia respi-
rar direito, meu nariz sangrava e
eu tive que procurar ajuda num
posto de saude de Ingd. Depois
disso me encaminharam para o
Edson Ramalho, onde fiz a consul-
ta no comec¢o do més e marcaram
a cirurgia para o dia 15. Gracas a
Deus eu fui muito bem atendida e
deu tudo certo”, relembrou.
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Assisténcia a recém-
nascidos

Outro servico ampliado no Hos-
pital Edson Ramalho foi a assis-
téncia a bebés recém-nascidos na
Maternidade com atendimento de
Farmacia Clinica na unidade de
terapia intensiva (UTI) neonatal e
na unidade de cuidados interme-
didrios neonatais (Ucin), aumen-
tando a seguranca nos protocolos
de saude.

A coordenadora da Farmacia Cli-
nica do HSGER, Juliana Carreiro,
explicou que, com a implantacao
do servico, os farmacéuticos

vdo aos leitos dos bebés para

acompanhar sua evolucao, ob-
servando a prescricio médica.
“Os profissionais avaliam se ha
interacao entre medicamentos ou
com a alimentacido para realizar
essa intervencdao com os médicos
ou nutricionistas, decidindo, em
conjunto, mudancas no protocolo
de assisténcia”, afirmou a gestora,
ressaltando que somente alguns
hospitais no estado possuem esse
tipo de servico.

A dona de casa Angelina da
Silva é mae da pequena Maria
Fernanda, que atualmente esta
com dois meses de vida, e desde
que nasceu segue internada na
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unidade hospitalar. Angelina tem
acompanhado o desenvolvimento
da filha no HSGER e avaliou que o
atendimento é bom para as duas.

“‘Quando ela tava na UTI eu
vinha de Itabaiana todos os dias
para vé-la, porque eu tenho mais
quatro filhos, em casa. Mas ja que
ela teve alta e foi para a Ucin, eu
estou hospedada na Casa das
Maes, dentro do hospital. Eu posso
pegar minha filha no colo todos os
dias, a hora que quiser. Todos os
profissionais sdo bem atenciosos e,
os farmacéuticos esclarecem tudo
que a gente perguntar’, contou
com alegria, Angelina da Silva.




Histeroscopia

O hospital disponibiliza a histe-
roscopia, que também pode ser
cirurgico, dentro das atividades do
programa Opera Paraiba. A partir
de sua realizacao, é possivel fazer
bidpsia e diagnosticar doencas,
como cancer de endométrio. A
médica ginecologista e obstetra
Ana Elisabete Dutra, explicou que
o procedimento é realizado em
bloco cirurgico para avaliar a cavi-
dade endometrial e verificar o tipo

de patologia ou lesdo, a exemplo de
polipo ou sinéquia uterina. Outras
indicacbes para sua realizacdo
referem-se a suspeita de ma for-
macao uterina, mioma, neoplasia
ou hiperplasia endometrial.

A cabeleireira Joseclaudia da Silva,
de 40 anos, residente na cidade do
Conde, foi submetida ao procedi-
mento no HSGER. Ela contou que
sofreu com hemorragia durante a
menstruacao, ficando anémica. Ao
suspeitar de mioma, fez exames de

ASSISTENCIA

sangue e ultrassom transvaginal,
que detectou um podlipo no utero.

“Fui encaminhada a um gineco-
logista-cirurgidao, que me sugeriu
a histeroscopia. Ele explicou o
procedimento e fui encaminhada
ao Edson Ramalho. Durante o
procedimento, a médica verificou
que, em vez de um, havia varios
polipos que nao apareciam no ul-
trassom. Ela retirou todos e enviou
para andlise”, relatou a paciente.
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Sessoes diarias de
fisioterapia

Os servicos de Fisioterapia no
HSGER

ampliados com plantdes maiores

foram, recentemente,
e mais profissionais atuando na
unidade de saude, e a mudanca ja
esta tornando o tratamento dos pa-
cientes mais eficiente, inclusive, na
reducio do tempo de internacido na
unidade. Diante dessa ampliacio,
novos protocolos assistenciais estao
sendo implementados, um desses
protocolos propde a experiéncia de
levar o paciente para um ambiente
intra-hospitalar, fora do leito, onde

sao realizados exercicios ao ar livre
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que tém marcado, de forma positi-

va, a evolucao do seu quadro clinico.

Um dos casos é a paciente Mari-
neide de Lourdes dos Santos, de
65 anos, que estava internada na
unidade se recuperando de um
derrame pleural. Moradora do
municipio de Santa Rita, ela deu
entrada na unidade hospitalar ale-
gando dores no peito e dificuldades
para respirar. E, dentre os cuidados
multiprofissionais que ela recebeu,
a fisioterapia foi marcante. “A equi-
pe é maravilhosa, todo mundo bem
atencioso com a gente. Sao anjos.
Eu tenho me sentido muito bem

depois dessas sessdes. Com certeza,

depois que eu receber alta, vou
continuar fazendo esses exercicios

em casa’, comentou a paciente.

A fisioterapeuta do Hospital Edson
Ramalho, Rayssa Castro, ressaltou
que estimular a mobilidade dos pa-
cientes previne osriscos de eventos
de trombos, evita a formacio de
edemas, melhora a capacidade
pulmonar. “Eles vao conseguir, por
consequéncia, respirar melhor,
andar melhor, ter sua funciona-
lidade preservada e melhorada.
Entao a gente consegue um ganho a
curto, médio e longo prazo por esse

paciente”, pontuou.



Fechamento de
colostomia

Para proporcionar mais qualidade de
vida aos pacientes colostomizados, o
HSGER ampliou a oferta de servicos
e, desde marco de 2024, esta reali-
zando as cirurgias de fechamento
de colostomia. O procedimento
consiste na liberacdo de parte do
intestino previamente exteriorizado
na parede abdominal, seguido de
fechamento do estoma (abertura
cirtrgica realizada para construcao
de um novo trajeto localizado no ab-
doémen para saida de fezes e urina),
reconstituindo o transito digestivo.

De acordo com o diretor hospitalar
Cicero Ludgero, além das cirurgias, o
Edson Ramalho esta disponibilizan-
do desde a consulta no ambulatério
especializado até os exames pré-ope-
ratérios necessarios para realizacao
do procedimento. “La na nossa cida-
de nao conseguimos essa cirurgia.
Entao fomos encaminhadas para ca.
Ficamos muito surpresas com a rapi-
dez no atendimento e na marcacao
do procedimento. Gracas a Deus esta
dando tudo certo e sé temos a agra-

decer a toda equipe do hospital pelo
trabalho” contou Zenaide Ferreira,
filha de Maria da Conceicao Ferreira,
moradora da cidade de Guarabira,
que foi submetida ao procedimento
de fechamento de colostomia.

Parater acessoao servicono Hospital
do Servidor, inicialmente os pacien-
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tes devem procurar o ambulatério
da unidade para agendar consulta,
passar pela avaliacio do médico da
especialidade, posteriormente serem
encaminhados para realizacdo de
todos os exames necessarios, até o
agendamento da cirurgia propria-
mente dita.
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Blood Patch

Procedimento para tratamento de caso raro

de cefaleia é utilizado no Hospital Metropolitano

O blood patch é um recurso mé-
dico que usa o préprio sangue do
paciente para criar uma ‘“cola de
sangue” e restaurar a membrana
para o tratamento de uma cefaléia
rara. A técnica foi utilizada pelo
neurocirurgido Daniel Ronconi, no
Hospital Metropolitano Dom José
Maria Pires, para o tratamento de
uma mulher de 67 anos de idade.

O médico informou que fez uma
pulsio lombar até o espaco pe-
ridural onde foram injetados 18
ml de sangue de maneira lenta.
“A ideia é que esse sangue vai
preencher o espaco e aumentar
a pressio dentro desse espaco,
igualando, ou até mesmo ficando
maior do que a pressao do espaco
intradural, e assim impedindo de
sair o liquido que estd dentro da
medula”, explicou Daniel.

A paciente Hildefran de Oliveira,
da cidade de Patos, apds passar
por uma intensa investigacao,
foi diagnosticada com uma hipo-
tensdo liquoérica (vazamento do
liquor da medula espinhal que, na
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maioria das vezes, é causado por
uma pequena lesdo mecanica do
envoltério da medula, ou por um
diverticulo da raiz espinhal, ou
por uma fistula liquérico-venosa)
que ocasiona essa cefaleia dife-
rente e rara. Ela relatou que desde

muito nova sofria com crises for-
tes de enxaqueca, mas ha uns sete
meses as crises de dores de cabeca
foram agravando e aparecendo
outros sintomas que a fez buscar
ajuda médica.




Atendimento Ambulatorial para
casos de cefaleia

Desde 2023 que o Hospital Metropolitano
implantou o servico de atendimento
ambulatorial para pacientes com cefaléia
(dor em qualquer parte da cabeca,
incluindo o couro cabeludo, pescoco
superior, face e o interior da cabeca).

Para ter acesso, o paciente precisa ir

a uma unidade de satide de qualquer
municipio paraibano e receber o
primeiro atendimento. A unidade emitira
uma Autorizacao de Procedimentos
Ambulatoriais que sera levada para a
Regulacao Municipal. Esta, por sua vez,
enviara um e-mail com a solicitacao

para Regulacao Estadual que ira agendar
o atendimento no ambulatério do
Metropolitano.

De acordo com o neurologista clinico
Apolonio Peixoto, sio atendidos
mensalmente em torno de 40 pessoas e
a maioria dos casos trata-se de cefaléia
cronica, em que cerca de 80% dos
pacientes respondem bem ao tratamento
medicamentoso, entre 15% a 18%
melhoram com algum procedimento
como aplicacao de bloqueio anestésico
ou aplicacao de toxina botulinica

e menos de 5% precisam de algum

tratamento cirirgico.
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Neurologia com tecnologia

Hospital Metropolitano oferece tratamentos

inovadores para pacientes com Parkinson e Epilepsia

As doencas de Parkinson e Epi-
lepsia figuram entre os distuirbios
neurolégicos mais comuns na
sociedade. No caso da epilepsia,
trata-se de uma sindrome caracte-
rizada pela alteracdo temporaria
e reversivel do funcionamento do
cérebro que causa reacoes fisicas
conhecidas como crises epilépti-
cas. J& o Parkinson, é conhecido
por comprometer os movimentos,
principalmente dos idosos, uma
doenca crénica e progressiva que
atinge o sistema nervoso central.

Visando melhorar a qualidade
de vida dos pacientes acometidos
por essas doencas, o Hospital
Metropolitano vem oferecendo
tratamentos inovadores como é o
caso das cirurgias para o implante
de eletrodos cerebrais (DBS) e o
tratamento com toxina botulini-
ca para pacientes com disturbios
do movimento.
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Implantacao

de eletrodo de
estimulacao

A cirurgia de implantacdo de
eletrodo de estimulacio do
nervo vago consiste em uma
pequena incisio no pescoco
para localizar o nervo vago
onde é implantado o eletrodo.
Esse eletrodo é conectado a um
marcapasso cerebral, que fica
implantado abaixo da clavicula
dopaciente. Quem se beneficiou
com esse tipo de tratamento foi

Julieth Pessoa, da cidade de Ja-
carau, que faz tratamento para
epilepsia. Julieth sofre com
crises que se intensificaram e
a medicacdo nao tem sido sufi-
ciente, levando-a a uma quadro
de epilepsia de dificil controle.

“A ideia desse procedimento é que
o paciente, através desse disposi-
tivo, que emite um pulso elétrico
quando o paciente vai ter uma
crise epiléptica, reduza a frequén-
cia de crises. Apds o procedimento
é feito o acompanhamento do




paciente, o ajuste do aparelho, o
aumento da intensidade dele a ne-
cessidade’, alertou o coordenador
do Ambulatério de Neurocirurgia
Funcional do Hospital Metropoli-
tano, Emerson Magno.

De acordo com o neurocirurgiao,
cerca de 30% dos pacientes diag-
nosticados com epilepsia evoluem
para a epilepsia de dificil controle.
Sao epilepsias que nao respondem
a terapia medicamentosa, mesmo
associando dois ou trés remédios
com boa indicacao. O especialista
alertou que a cirurgia nao vai
curar a epilepsia, mas haverd uma
reducio das crises.

Esse tipo de procedimento também
pode ser utilizado no tratamento
da doenca de Parkinson, que, de
acordo com a Organizacao Mundial
de Saude (OMS), é considerada a
segunda doenca neurodegenerati-
va mais comum, perdendo apenas
para a doenca do Alzheimer.

Aplicacao da toxina
botulinica

Além da realizacdo da cirurgia
para os casos mais complexos, o
ambulatério do Hospital Metro-
politano também estd oferecendo
tratamento com aplicacao da toxina
botulinica para distirbios do movi-
mento que podem ser ocasionados
por diversas doencas, sendo a mais
comum a doenca de Parkinson.

De acordo com o neurologista,
especialista em disturbios do
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movimento e toxina botulinica
Alex Meira, o servico é oferecido
toda sexta-feira e conta com a
participacdo dos residentes de
neurologia. Alex explicou que
atualmente a aplicacio é feita em
média a cada trés meses, podendo
chegar num intervalo de seis
meses dependendo do paciente. A
medicacdo comeca a fazer efeito
em 3 a 5 dias, com efeito maximo

em 15 dias apds a aplicacao.

“Nessas doencas, o musculo esta
hiperativado, ou seja, esta hiper-
funcionante por alguma causa.
Entao, a toxina vai reduzir a ca-
pacidade de ativacdo do musculo.
Ela vai enfraquecer um musculo
que esta hiperfuncionante. Ja no
caso de dores, é outro mecanismo

de acao. Ela acaba bloqueando a
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acao de outros neurotransmis-
sores que estio relacionados
com as dores cronicas, mas no
caso especifico dessas doencas
com distirbio dos movimentos,
é fazendo enfraquecimento da
musculatura de forma especifica,
de forma organizada, na muscu-
latura que a gente quer, na dose
especifica que a gente quer’,

explicou Alex Meira.
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Pieloplastia e Posto de Coleta

Servicos do HSGER auxiliam na melhoria

da saude e qualidade de vida de seus usuarios

O Posto de Coleta de Leite Humano
do Hospital Edson Ramalho esta au-
xiliando as maes com dificuldades na
amamentacdo e possibilitando aos
recém-nascidos o acesso ao alimento
essencial a sua saude. Com o postode
coleta, vinculado ao Banco de Leite
Anita Cabral, as mies alimentam os
bebés que nio podem ser amamen-
tados, e recebem doacdes de maes
internas ou até externas, garantindo

a saude de seus filhos.

A coordenadora de Enfermagem
da Maternidade do HSGER, Jaine
Galdino, explicou que o leite é
liberado apenas por prescricao mé-
dica e para suprir a necessidade dos
recém-nascidos que estdo na UTI
neonatal e unidade de cuidados
intermediarios (Ucin). “Geralmen-
te, o leite coletado é usado para
bebés prematuros, que estio em
respirador e ndo podem mamar no
seio da mae. Ha também os casos
de bebés prematuros que ainda
nao tém a coordenacio da succao e
degluticio, e precisam fazer uso de
sonda’, explicou.
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A agricultora Renata Miranda veio
do municipio de Gado Bravo para
tratar do sistema respiratério de
seu filho, que nasceu prematuro.
Ele estd internado na UTI neona-
tal, sendo alimentado pelo leite da
mae, mediante ordenha no Posto
de Coleta. “Ele nao conseguia
mamar, e precisou ser internado
porque o pulmao estava imaturo”,
contou Renata Miranda. Mae de
mais duas criancas, ela esta aloja-
da na Casa das Maes, recebendo o
apoio dos profissionais de saude.
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A histéria da técnica de enferma-
gem Maria José Oliveira, envolve
doacao, mas é um pouco diferente.
Nos primeiros dias de nascimento
do seu bebé, ela percebeu que
tinha leite em excesso e resolveu
doar. Contudo, ela parou de produ-
zir o alimento e seu filho recebeu
leite doado. “Essa situacdo durou
uns dias, mas no momento em
que eu pude pegar meu filho nos
bracos e amamenta-lo foi uma
emocao grande, até chorei. Eu
esperei 15 anos que ele chegasse e

ele veio”, disse emocionada.

Para a auxiliar de servicos ge-
rais Maria Renata dos Santos, a
amamentacio representa uma
conexdo unica entre ela e sua
filha, nascida no HSGER. “E um
momento meu e da minha bebé
que nio tem explicacdo. E um
amor incondicional. E perfeito
amamentar essa princesa que eu
passei nove meses esperando pra
ver e sentir. A amamentacido é
como a transmissdao do meu amor”,
comentou.




Servico

Com funcionamento 24 horas,
o posto de coleta do HSGER esta
disponivel as maes que tém filhos
na maternidade do Hospital, bem
como as maes da comunidade que
tenham leite excedente e queiram
doar. Para isto, basta entrar em
contato com o Posto de Coleta pelo
telefone 3211-7176. A equipe vai dar
as orientacbes para realizacdo do
cadastro e recebimento do material
para armazenamento do leite.

Pieloplastia

O Ambulatério de Urologia do
HSGER realiza consultas e diversos
procedimentos cirurgicos mini-
mamente invasivos para devolver
qualidade de vida aos pacientes.
Um destes procedimentos é a pie-
loplastia, uma cirurgia que desfaz
o estreitamento que ocorre na
juncdo do ureter com a pelve renal,
um problema que pode causar
dilatacdo renal, formacao de calcu-
los por represamento da urina ou
até perda do rim. O procedimento
endoscopico é mais seguro aos pa-
cientes e permite uma recuperacao
mais rapida do que o método com
cortes na regido lombar.

Segundo o coordenador de Uro-
logia do HSGER, Rafael Arruda,
as cirurgias sdo realizadas apos as
consultas ambulatoriais que con-
firmam as necessidades do proce-
dimento, com o auxilio de exames
por imagem, também feitos no hos-
pital. “Na cirurgia, cortamos a area

de estreitamento entre a pelve
renal e o ureter. Desmembramos
e juntamos novamente, deixando
um cateter para drenar e evitar o
posterior estreitamento. O cateter
€ retirado apds um periodo de 60
a 90 dias”, relatou o médico.

O operador de maquina rebo-
binadeira de plastico Marcelo
Pereira, de 28 anos, passou pelo
procedimento de pieloplastia.
Residente na cidade de Itapo-
ranga, ele sentia fortes dores
nas costas e nao sabia do que se
tratava. “Fiz um ultrassom e uma
tomografia, e o médico detectou
um problema. Por meio da
regulacdo, fui encaminhado ao
Edson Ramalho, onde fui opera-
do”, contou. Segundo o paciente,
correu tudo bem na cirurgia e
ele foi bem atendido por todos os
profissionais de saude.

Estenose

ASSISTENCIA

Acesso ao servico

O acesso as consultas
ambulatoriais de Urologia,
no Edson Ramalho, é por
meio da Regulacao, com o
fluxo iniciando na unidade
de satude da familia do
municipio do paciente. No
HSGER, o médico avalia a
necessidade da realizacao

da cirurgia.

A estenose (estreitamento) na juncio do ureter com a

pelve renal pode ser de origem congénita, causando

complicacoes ao longo dos anos, avaliou Rafael Arruda.

Outra possibilidade é que seja causada por fatores

secundarios, como calculo renal ou cirurgia prévia nos

rins, que levam ao estreitamento do local. “O calculo

renal também pode ser consequéncia da estenose.

O estreitamento faz com que a urina nao saia da

maneira correta, e crie calculos renais. Na pieloplastia,

o desmembramento do ureter na pelve possibilita a

retirada de calculos nos rins’, acrescentou.
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coracao
bano

Em um ano de funcionamento,

parai

Programa realizou mais de 10 mil procedimentos

Gerenciado pela PB Saude, o Pro-
grama Coracdo Paraibano comple-
tou um ano de funcionamento em
10 de marco de 2024, com 10 mil
procedimentos realizados. Visando
fortalecer a regionalizacdo no SUS,
o programa do Governo do Estado
busca oferecer uma assisténcia em
urgéncia e emergéncia cardioldgica
resolutiva aos cidadaos dos munici-
pios paraibanos que residem longe
da capital, salvando vidas do Litoral
ao Sertao da Paraiba.

“O Coracio Paraibano completa
um ano de muito sucesso. Foi lan-
cado com o objetivo de interiorizar
a assisténcia de média comple-
xidade e atender a todo o estado
com uma rede complexa que
envolve telemedicina, UTI aérea,
61 ambulancias, tromboliticos e,
acima de tudo, quatro centros de
hemodinamicas. E os numeros
falam por si s6, sao mais de 10 mil
paraibanos atendidos, com uma
reducio de mortalidade de mais de
20% porque, hoje, ha um programa
integrado que envolve todo esse
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cuidado de forma efetiva’, come-

morou o secretario estadual de
Saude, Jhony Bezerra.

As quatro hemodinamicas do pro-
grama estdo distribuidas em trés
hospitais, sendo duas no centro
coordenador no Hospital Metro-
politano, em Santa Rita, e dois
centros especializados, sendo um
no Hospital de Trauma de Cam-

pina Grande, e outro no Hospital
Regional de Patos, responsaveis
pelas acoes de Cardiologia Inter-
vencionista; além de 12 Centros
de Referéncia que dao suporte na
estabilizacdo do paciente.

As acdes e intervencoes relaciona-
das ao Programa sio apoiadas pela
Rede Descentralizada do Servico
Avancado de Transporte Terrestre



e Aeromédico, e pelo Complexo de
Regulacdo do Estado da Paraiba,
responsavel pelo mecanismo de
transferéncia dos pacientes.

Paciente infartado
é transferido por
transporte aeromédico

Mais uma vida foi salva pelo
programa Coracao Paraibano, em
fevereiro deste ano, por intermé-
dio do Transporte Aeromédico. O
paciente, de 62 anos, havia sido
diagnosticado com infarto agudo
do miocardio e foi transportado
do municipio de Gurinhém para o
Hospital Metropolitano.

Quando chegou a Unidade de
Pronto Atendimento da cidade,
o paciente se queixou de dores
fortes no peito e, ao receber
atendimento médico, foi cons-
tatado que se tratava de um in-
farto e precisava ser transferido
imediatamente para o Hospital
Metropolitano, que é referéncia
cardiolégica na Paraiba.

Devido a distancia de 50 km por
meio terrestre, foi solicitado o ser-
vico de Transporte Aeromédico,
para agilidade do atendimento e
sobrevida do paciente. De acordo
com o relato de Eliane Cavalcante,
colega de trabalho do paciente, a
agilidade no transporte foi fun-
damental para que a vida do seu
colega fosse salva.

“‘Quando o médico viu que ndo
daria tempo de ser transportado

Cadela de Sobreyi véncla
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na ambulancia, solicitou logo o
helicéptero. Logo em seguida ele
foi para o local onde o helicoptero
ia pousar e ndo esperamos nem
30 minutos. E gracas a Deus que
deu certo, porque essa agilidade
que salvou a vida do meu colega’,

relatou Eliane.

Chegando ao Hospital Metropo-
litano, o paciente foi submetido a
uma angioplastia e encontra-se
em observacio na Unidade de Te-
rapia Intensiva (UTI) Endovascu-
lar. O quadro do paciente é estavel

e a expectativa é que receba alta

hospitalar em breve.

Educacao Permanente
percorre 14
municipios levando
aperfeicoamento

para mais de 500
profissionais

Em marco deste ano, o Programa
Coracao Paraibano completou um
ano de funcionamento, se desta-
cando por salvar intimeras vidas de
paraibanos e paraibanas, do Litoral
ao Sertdo. Para tornar essa realida-
de possivel, o Nucleo de Educacao
Permanente em Saude (NEPS) vem
realizando diversas capacitacoes,
inclusive com a apresentacdo de
novas praticas para os profissionais

das areas assistenciais, principal-
mente da area de medicina, enfer-
magem, técnica de enfermagem
e fisioterapia. S6 no ano passado,
a equipe do NEPS percorreu 14
municipios, treinando mais de 500
profissionais.

De acordo com o diretor superin-
tendente da Fundacdo Paraibana
de Gestdo em Saude Ari Reis, para
que o Programa cumpra o seu ob-
jetivo que é salvar vidas, é preciso
investir ndo s6 em equipamentos
como tem feito o governador Jodo
Azevedo, mas também no aperfei-
coamento dos profissionais, o que
vem fazendo a PB Saude.
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Como funcionam as
capacitacoes?

O instrutor e coordenador do labo-
ratério de simulacio realistica da
PB Saude, o enfermeiro e professor
Walber Frazdo, explicou que a
primeira fase dos treinamentos
foi pautada na necessidade dos
profissionais da rede hospitalar,
gerenciadas ou nao pela PB Saude,
de realizar adequadamente o
eletrocardiograma; reconhecer
as principais arritmias graves que
podem levar a morte; conhecer
o protocolo de administracido de
medicacdes tromboliticas que
podem de imediato salvar a vida de
um paciente com um infarto, caso

ele ndo consiga chegar a tempo

a um servico de hemodinamica,
pois “ndo adianta ter a ambulancia
hemodinamica e nio ter os profis-
sionais que tenham conhecimento
do protocolo e de como realizar os
procedimentos”.

Walber ressaltou que existe tam-
bém uma grande preocupacido com
os pacientes que chegam a ter uma
parada cardiorrespiratéria durante
o atendimento inicial, ou chegam
ter em parada cardiorrespiratoria
nas unidades de saude esse servico,
necessitando muitas vezes do pro-
cedimento de reanimacio, e desde
2020 alguns protocolos tiveram
atualizacbes e por isso a importan-
cia de oferecer essas capacitacoes.

Atualizagées: Entre os protocolos

que tiveram atualizacbes estdo:
compressoes toracicas continuas
sem via aérea avancada por no mi-
nimo trés profissionais, sendo dois
profissionais na ventilacio com
bolsa valvula mdascara e um pro-
fissional na compressiao toracica;
ventilacdo com bolsa valvula mas-
cara com uso da técnica eminéncia
tenar; uso de filtro HEPA, HMEF na
ventilacdo nao invasiva e invasiva
na reanimacdo cardiopulmonar;
cuidados pds parada cardiorres-
piratéria com a manutencdo da
temperatura corporea e prevencao
da hiperdxia; uso do ventilador
mecanico ndo invasivo e o controle
de pressao inspiratéria positiva na
reanimacdo neonatal como padrao
ouro na sala de parto; entre outros.
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Clima carnavalesco

Hospitais gerenciados pela PB Sauide promovem

acoes alusivas a data e colorem ambiente hospitalar

Iniciando as atividades do calen-
dario de eventos tematicos de
2024, a Quarta-Feira de Fogo foi de
descontracdo, fantasias, aderecos
carnavalescos e muito frevo na
Unidade de Terapia Intensiva Ne-
onatal (UTIN) do Hospital Edson
Ramalho. J4 no Hospital Metro-
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politano, a comemoracodes foram
realizadas no sabado de Carnaval,
gracas a uma acao planejada pela
Comissdao de Humanizacido da
unidade que realizou o “Bailinho
de Carnaval” na ala pediatrica da
unidade, com a participacdo dos
membros do Ministério Sorriso

Aberto. A acdo contou com mu-
sicoterapia, atividades ludicas e
distribuicido de pipocas para os
pacientes, acompanhantes e cola-
boradores que estavam de plantdo
neste sdbado de Carnaval.

“Ser mée de prematuro nio é facil.
Ele tinha o irmaozinho gémeo,




que nao resistiu. E todo esse clima
de Carnaval, com as roupinhas, os
enfeites, ameniza nosso dia a dia
com eles. Cada dia é uma etapa
diferente, é tipo uma roda gigan-
te, um dia eles estdo 14 em cima,
outro dia estio embaixo. Mas esse
clima de carnaval deixa a gente
mais espairecida’, contou Josefa
Gracilene, mae do guerreiro Gael,
que segue na luta pela vida, se
fortalecendo a cada dia.

No Metropolitano, toda equipe de
humanizacdo entrou no clima e
participou da atividade a carater,
com direito a fantasias, colar
havaiano e roupas coloridas que
sao tipicas desta época do ano. A
acdo foi realizada na internacio
pediatrica e na UTI pediatrica da
unidade e, segundo a responsavel
técnica da Fonoaudiologia do
Hospital Metropolitano, Simone
Lins, foi um momento de pro-
porcionar alegria, conforto e
solidariedade aos pacientes em
internacao hospitalar.

“O grupo do Ministério Sorriso
Aberto veio trazer justamente
a espiritualidade que faz parte
da humanizacdo no cuidado. E a
acao beneficiou ndo so6 as criancas,
como também seus acompanhan-
tes e os colaboradores. Todos
ficaramn muito felizes, muitos se
emocionaram. O sentimento que
prevaleceu nesse momento foi o
de acolhimento e conforto”, rela-
tou a fonoaudiologa.

HUMANIZACAO
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Empatia e humanizacao

Paciente sob cuidados paliativos contempla o

por do sol com o filho no Hospital Metropolitano

Qual a importancia do poér do
sol para sua vida? O que para
muitos pode passar despercebi-
do, até mesmo pela correria do
dia a dia, para outros tem muita
importancia, principalmente
para quem estd internado num
hospital sob cuidados paliativos.
Foi o caso da paciente Adenice
Bernardo, de 54 anos, internada

no Hospital Metropolitano.

Sensibilizados com a situacdo da
paciente, os enfermeiros Gerson
e Livia atenderam ao pedido da
familia para que ela, juntamente
com o seu filho, Jefferson Bernardo,
contemplassem o por do sol na area
de convivéncia do hospital. O que
para Jefferson foi um momento de
muita emocao e ao mesmo tempo
bastante dificil, pois sua mae pedia
insistentemente para voltar para
casa e ele ndo podia atendé-la.

“Naquele momento eu niao conse-
guia tirar ela do hospital e levar para
casa e eu me senti nessa missao de
poder confortar ela. Foi quando
minha esposa teve a ideia de leva-la
para a area externa na cadeira de
rodas. S6 que devido a condicdo
fisica dela, nao foi possivel levar de
cadeira de rodas, mas o enfermeiro
disse que tinha condicdo de leva-la
na cama’, contou Jefferson.

Jefferson relatou que aproveitou a oportunidade para relembrar junto

a mae varios momentos que ela viveu, tentando fazer o maximo para

imaginar que estava na casa dela, se balancando na rede como gostava

de fazer ap6s o almoco. Ele disse que tudo conspirou a favor. “Naquele

momento estava um vento bem parecido com o vento de uma praia, de estar

ali na beira do mar, entao tentei trazer esse sentimento para ela, pedi para

ela fechar os olhos e fui falando, para ela imaginar na casa dela, deitada na

rede. E isso para ela, pareceu ser uma realidade tao imensa que ela acabou

acreditando nisso e fica me questionando como foi que eu fiz para leva-la tao

rapido para casa’, disse Jefferson.
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Ele disse ainda que foi muito gratifi-
cante poder confortar a mae psico-
logicamente, devido a um momento
tao dificil que ela esta passando. “E
€ isso, eu me sinto com a missao
cumprida, como filho, que ama
muito minha mae, poder confortar
ela numa situacao tao dificil, que é a
questaodaenfermidade. Realmente
eu senti o acolhimento do hospital
em trazer esse conforto ndo sé para
ela, mas para a familia’, comentou.

Sobre cuidados
paliativos:

“O cuidado paliativo é uma abor-
dagem multidimensional, que
centraliza o paciente no plano
de cuidado frente a uma doenca
ameacadora de vida. A familia
€ inserida nestes cuidados, tam-
bém sendo abordada pela equipe
da comissdo de cuidados palia-
tivos. Os impactos dos cuidados
paliativos sdo a melhoraria da
qualidade de vida, diminuindo os
incomodos que a doenca avanca-
da cause na rotina do paciente
e da sua familia”, ressaltou Ana
Carla Porto, médica paliativista
do Hospital Metropolitano.

HUMANIZACAO
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Hospital Metropolitano promove

conscientizacao sobre Alzheimer

O més de fevereiro tem como
destaque a campanha Fevereiro
Roxo, que visa conscientizar a
populacdo sobre o lupus, a fibro-
mialgia e o Alzheimer. Sendo
referéncia estadual em neuro-
logia, o Hospital Metropolitano
aproveitou a ocasido para fazer
uma campanha de alerta sobre o
Alzheimer para pacientes, fami-
liares e colaboradores, por meio

la
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de uma palestra com a enfer-
meira Laisa Marques. Durante o
més, também foram distribuidos
panfletos explicativos sobre a do-
enca, como preveni-la e os tipos
de tratamento.

O paciente Francisco Guedes, de 76
anos, que aguardava a consulta, re-
latou que ndo conhecia os sintomas
nem as formas de prevencao do Al-
zheimer, s6 apds a entrega do panfle-

to e das orientacoes da enfermeira.
Ele disse ainda que as informacoes
passadas por Laisa, sdo semelhantes
ao que acontece com a sua mae.
“Minha mie era muito saudavel,
brincalhona, cuidou muito bem dos
oito filhos. Hoje ela tem cem anos,
mas nao conhece mais os filhos, as
vezes fala coisas sem sentido, muito
parecido com o que a enfermeira
explicou aqui’, relatou Francisco.



Laisa explicou que o diagnostico é
feito, principalmente, pela anam-
nese, o histérico familiar, a parte
clinica e associado também a
exames de imagem, e que os prin-
cipais sintomas sdo: diminuicao
em relacdo a memoaria (quando o
paciente esquece alguns eventos,
principalmente os eventos recen-
tes); mudanca do humor (quando
uma pessoa torna-se mais agres-
siva ou entdo mais depressiva);
mudanca no sono (quando a pes-

soa fica com insénia).
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Marcado por acoes alusivas em todos os

servicos gerenciados pela PB Saude

Em seus quatro servicos geren-
ciados (Hospital Metropolitano,
Hospital Edson Ramalho e as He-
modinamicas de Patos e Campina
Grande), as colaboradoras da PB
Saude foram homenageadas com
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acoes em alusdo ao Dia Interna-
cional da Mulher. Além de uma
oportunidade para receber mimos
e doces, a data foi um momento
de reflexdo sobre a importancia

da forca de trabalho feminina no

desenvolvimento, tanto da gestao
da instituicdo, quanto nos mais di-
versos setores em que a represen-
tacdo feminina é essencial para o
bom funcionamento da Fundacao.



Na sede da PB Saude, as colabora-
doras foram surpreendidas com
apresentacdo musical ao som de
saxofone no inicio do dia. A come-
moracao continuou com o Cha da
Tarde Entrelas, proporcionando
um momento de descontracio que
contou também com dindmicas e
uma palestra sobre empodera-
mento feminino.

J4& no Hospital Metropolitano,
durante o turno da manh3, as co-
laboradoras foram contempladas
pela equipe de Fisioterapia da
unidade com massagem, ginastica
laboral e auriculoterapia. Ainda
no inicio do dia, a unidade hospi-
talar presenteou as colaboradoras
com rosas vermelhas e a segunda
parte da programacao seguiu com
palestra sobre autoestima, coffee
break e sorteio de brindes.

Para as colaboradoras do Hospital
Edson Ramalho, o dia comecou
repleto de atividades como
massagem, ventosaterapia e em-
belezamento (cabelo, maquiagem,
sobrancelha, unhas e limpeza de
pele). Ainda pela manh3, as equi-
pes de Psicologia e Servico Social
visitaram as enfermarias ao som
de musica ao vivo com violdo para
homenagear as pacientes e acom-

panhantes e entregar rosas, o que

emocionou muitas delas.

Em Patos, na hemodinimica
situada no Complexo Hospitalar
Regional Deputado Janduhy Car-
neiro, a programacao teve inicio
com um ato ecuménico seguido
de dindmicas de grupo, palestra
sobre o poder da imagem, coffee
break, distribuicdo e sorteio de
brindes. A programacio para as
colaboradoras da hemodindmica
de Campina Grande contou com
chd da tarde, palestra com tema
relacionado ao Dia da Mulher e
sorteio de brindes.
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Hospital Metropolitano promove Semana

Interna de Prevencao de Acidentes de Trabalho (SIPAT)

A SIPAT é uma semana de ati-
vidades diversificadas, wvoltadas
aos colaboradores, que tem como
principal objetivo promover a
construcdo de uma cultura de
seguranca e qualidade de vida
no trabalho. A programacao do
evento no Hospital Metropolitano
teve inicio no dia 23 de abril e se
estendeu até o dia 26 de abril e foi

promovida pela Comissdo Interna
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de Prevencdo de Acidentes e de
Assédio (CIPA), em parceria com
o Servico Especializado em Enge-
nharia de Seguranca e Medicina
do Trabalho (SESMT), a Fisiote-
rapia, Farmdcia, Psicologia e do
Nucleo de Educacido Permanente
e Pesquisa (NEP).

No evento de abertura da SIPAT os
colaboradores puderam participar
de uma palestra sobre prevencao e

enfrentamento aos assédios e dis-
criminacdo, ministrada pela juiza
Silvana Carvalho, presidente da
Comissao de Prevencao e Enfrenta-
mentoaos Assédiose Discriminacao
(COMPEAD) do Tribunal de Justica
da Paraiba (TJPB). Em seu discurso,
a magistrada reforcou a importan-
cia de todos os setores da sociedade
estarem unidos na busca por um
ambiente de trabalho saudavel.




Em seu discurso, a juiza também
esclareceu aos colaboradores
como identificar casos de assédio
sexual no ambiente de trabalho.
“Esse assédio comeca a existir
quando a pessoa que ¢ assediada
diz ndo, eu ndo quero. Quando o
assediado comeca a dar ondo, seja
homem, mulher, transexual, ou
qualquer tipo de orientacio sexu-
al que o individuo tiver, e existe
a insisténcia posterior, ai sim e
existe a insisténcia posterior, ai

)

sim nasce o assédio. Enquanto
estd sendo consensual ndo ha
problema”, explicou a magistrada.

Ainda durante o evento, a atual
presidente da CIPA e coordena-
dora de Psicologia da unidade,
Vaneide Delmiro, expressou
sua alegria em ver muitos co-
laboradores presentes no inicio

das atividades.

“Hoje é um dos meus dias mais
felizes aqui no Metropolitano.

Nos preparamos essa programa-

cao com muito zelo, buscamos os
nomes de referéncia e trouxemos
um conteudo que estd ligado
as nossas necessidades. Entao,
nessa SIPAT queremos estimular
ainda mais uma cultura de segu-
ranca dentro do trabalho, e isso
se faz coletivamente, no nosso
dia a dia, por meio de atos segu-
ros na realizacdo do nosso fazer”,
afirmou a gestora.

Para a surpresa de muitos colabo-
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radores, no horario de almoco, a
equipeorganizadora preparouuma
simulacdo realistica surpresa no
refeitério da instituicdo. Na simu-
lacdo, a assistente administrativa
Ellen Pereira simulou um engasgo
e foi socorrida por Dioberto Sousa,
vice-presidente da CIPA.

A simulacao foi preparada para
mostrar aos colaboradores a
importancia de saber realizar as
manobras de desengasgo e convi-
da-los a participar do treinamen-
to de desobstrucao de vias aéreas
por corpo estranho que estd sendo
realizado pelas tardes durante a
SIPAT, de 12h as 13h. Ministrado
pelo enfermeiro emergencista
Walber Frazdo, o treinamento
teve como objetivo ensinar
técnicas simples de desengasgo,

A] el
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que sdo adotadas no mundo todo,
para que pessoas de qualquer
porte fisico saibam como agir em
situacdes de emergéncia.

“‘Quando o individuo estd com
uma obstrucdo completa nas vias
aéreas em menos de 5 minutos ja
é notada uma baixa no oxigénio
do cérebro ao ponto dele perder a
consciéncia, podendo ter parada
respiratdria e, se nao tiver aten-
dimento rapido, pode chegar a ter
uma parada cardiaca e vir a ébito.
Entio quem estiver mais préximo
dessa pessoa fara a diferenca na
vida dela, ndo vai ser o SAMU, o
Corpo de Bombeiros, ou uma equi-
pe médica. E quem em primeiro
lugar identifica a obstrucdao e
inicia as manobras de desengasgo

que podera salvar essa vida’, pon-

tuou Walber.

A enfermeira da hemodinami-
ca, Ana Paula Jacinto de Lima,
participou do treinamento e con-
siderou o momento de suma im-
portancia para o publico em geral.
“E muito essencial que as pessoas
saibam reagir a uma situacao de
urgéncia como essa, que tenham
agilidade e técnica para salvar a
vida de uma pessoa. Esse tipo de
treinamento é importante, tanto
para o colaboradores, quanto para
o acompanhante e os proprios
pacientes também, os primeiros
socorros sao cruciais para decidir
entre a vida e a morte de uma
pessoa’, disse Ana Paula.




Hospital Metropolitano repds quase mil

doacodes de sangue ao Hemocentro em um més

Se levarmos em consideracio
que um doador de sangue ajuda
a salvar quatro vidas, o Hospital
Metropolitano ajudou a salvar,
apenas no més de janeiro, quase
4 mil vidas quando rep6s ao He-
mocentro 998 bolsas de sangue.
As doacobes conseguidas sao fruto
da campanha de conscientizacao
realizada pela equipe de Servico
Social da unidade junto aos

pacientes e acompanhantes, prin-
cipalmente nos periodos festivos,
em que naturalmente ha uma
queda no numero de doacdes.

Como o Hospital Metropolitano
é voltado para a realizacio de
cirurgias, desde o momento da
admissdo do paciente na unidade,
a equipe do Servico Social conversa
com o paciente e a familia sobre a
importancia da doacdo de sangue.
A coordenadora do Servico Social,
Carmen Meireles, explicou que,
mesmo que a doacdo nao seja obri-
gatdria, de acordo com o protocolo
de toda cirurgia, é necessario ter
uma reserva de bolsas de sangue e a
cirurgia pode nao ser realizada caso

nao tenha estoque no Hemocentro.

REVISTA ALTA COMPLEXIDADE | 43



—cl

“Fazemos esse trabalho cotidia-
namente e sabemos que quando
chega o periodo de festa, como
natal, ano novo e carnaval,
geralmente, o estoque do hemo-
centro tem uma baixa. Entao nés
intensificamos o trabalho com
as familias, nas enfermarias, nas
visitas beira-leito, por sabermos a
importancia da reposicdo dessas
bolsas de sangue. Porque a doacao
nao é obrigatdria, mas é uma refle-
xdo que fazemos, pois tanto ajuda
0 seu parente como ajuda outros
pacientes que nao conseguem
doadores”, explicou Carmen.

Enquanto alguns pacientes tém
dificuldade em conseguir doado-
res, outros conseguem muito além
dos cinco doadores solicitados
pelo hospital. E o caso do paciente
Laécio dos Santos, de 47 anos, que
ja conseguiu 50 doadores e disse
que a meta da familia é atingir a
marca de 100 doacdes. Ele, que ja
foi doador de sangue e precisou
parar devido a uma comorbidade,
sabe a importancia da doacio
e aconselha a todas as pessoas
que podem que sejam doadoras.
“Quem puder doar, seja um doa-
dor. E um gesto tao pequeno, mas
de um valor grandioso, pois salva
muitas vidas”, afirmou Laécio.

A diretora-geral do Hemocentro
da Paraiba, Shirlene Gadelha,
parabenizou a acdo promovida
pelo Hospital Metropolitano e
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enfatizou que “é muito importante
essa conscientizacdo para que
possamos potencializar os esto-
ques de sangue do hemocentro
da Paraiba. Doar sangue é salvar
vidas e esses hemocomponentes
sao usados para algumas cirurgias,
alguns tratamentos de cancer,
algumas complicacbées durante o
parto, alguns acidentes, pacientes
com doencas cronicas, anemia

ou disturbios de coagulacao,
muitas vezes que dependem de
transfusdes diariamente. Entao
para que a gente possa manter
esses estoques, é necessario que
os hospitais nos ajudem fazendo,
como o Hospital Metropolitano,

que esse més de janeiro fez uma
reposicao de mais de 50% do que
foi solicitado ao Hemocentro”,
enfatizou, Shirlene.




Ineditismo

EDUCACAO
EM SAUDE

Hospital Metropolitano realiza primeira prova pratica

de Residéncia Médica em Terapia Intensiva da Paraiba

Em maisumarealizacdoinédita,o
Hospital Metropolitano foi palco
da primeira prova pratica dentro
de um programa de Residéncia
Médica em Terapia Intensiva na
Paraiba. O médico intensivista
€ o profissional responsavel por
comandar a equipe multidiscipli-
nar da UTI e também por cuidar
de pacientes criticos, que pos-
suem diagnésticos delicados e,

por isso, necessitam de cuidado
intenso. A prova aconteceu em
marco deste ano, no Laboratério
de Simulacido Realistica da uni-
dade, e contou com a presenca de
quatro residentes que atuam na
unidade hospitalar.

“Este é um fato histdrico na Pa-
raiba, pois é a primeira vez que
uma prova pratica de residéncia

de Terapia Intensiva acontece
no estado. Nés, enquanto uni-
dade hospitalar, oferecemos os
subsidios fisicos - a estrutura do
laboratério e os manequins — e
a logistica para que a partir de
agora os residentes que atuam em
terapia intensiva possam realizar
provas praticas em nossa unidade”’,
explicou Walber.
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Os programas de residéncia mé-
dica sdo feitos pela Secretaria de
Estado da Saude por meio da Es-
cola de Saude Publica da Paraiba
(ESP-PB). No Hospital Metropoli-
tano, existem residentes da area
médica e da area multiprofissio-
nal. Na area médica, atuam resi-
dentes das areas de cardiologia,
neurologia e terapia intensiva,
sendo que nesta ultima, existem
atualmente seis residentes, sendo
dois de cada turma.

Segundo o enfermeiro emergen-
cista Walber Frazao, que coordena
o Laboratério de Simulacao Rea-
listica do Hospital Metropolitano,
o objetivo da prova pratica é pro-
porcionar aos médicos residentes
um melhor preparo, a partir de
simulacoes de procedimentos de
terapia intensiva com manequins,
para atender pacientes reais com
mais seguranca e menos chances
de cometer erros.

Os residentes das turmas R3 e
R2, quatro no total, participaram
da prova, que foi acompanha-
da por Walber Frazio e pelos
preceptores das turmas. Foram
aplicadas simulacoes de ressusci-
tacdo cardiopulmonar, insercao
de cateter arterial periférico,
monitorizacdo invasiva, manejo
da ventilacdo mecanica invasiva,
e ultrassonografia point-of-care
(a beira do leito).
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EDUCACAO
EM SAUDE

Regionalizando a Educacao

NEPS da PB Saude percorreu 14 municipios levando

aperfeicoamento para mais de 500 profissionais

Em marco deste ano, o Programa
Coracao Paraibano completou um
ano de funcionamento, se desta-
cando por salvar inimeras vidas
de paraibanos e paraibanas do
Litoral ao Sertdo. Para tornar essa
realidade possivel, o Nucleo de
Educacdo Permanente em Saude
(NEPS) vem realizando diversas
capacitacbes, inclusive com a
apresentacdo de novas praticas
para os profissionais das areas
assistenciais, principalmente da
area de medicina, enfermagem,
técnica de enfermagem e fisiote-
rapia. S6 no ano passado, a equipe
no NEPS percorreu 14 municipios,
treinando mais de quinhentos
profissionais.

De acordo com o diretor superin-
tendente da Fundacio Paraibana
de Gestao em Saude - PB Saude,
Ari Reis, para que o Programa
cumpra o seu objetivo que é salvar
vidas, é preciso investir ndo sé em
equipamentos como tem feito o
governador Jodao Azevedo, mas

também no aperfeicoamento dos
profissionais, o que vem fazendo a
PB Saude.

Como funcionam as
capacitacoes?

Oinstrutor e coordenador do labo-
ratorio de simulacio realistica da
PB Saude, o enfermeiro e profes-
sor Walber Frazdo, explicou que
a primeira fase dos treinamentos
foi pautada na necessidade dos

profissionais da rede hospitalar,
gerenciadas ou nao pela PB Saude,
de realizar adequadamente o
eletrocardiograma; reconhecer as
principais arritmias graves que
podem levar a morte; conhecer
o protocolo de administracio de
medicacdoes tromboliticas que
podem de imediato salvar a vida
de um paciente com um infarto,
caso ele ndo consiga chegar a

tempo a um servico de hemodi-
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namica, pois “ndo adianta ter a
ambulancia hemodinamica e nao
ter os profissionais que tenham
conhecimento do protocolo e de
como realizar os procedimentos”.

Walber ressaltou que existe tam-
bém uma grande preocupacido
com os pacientes que chegam a ter
uma parada cardiorrespiratéria
durante o atendimento inicial,
ou chegam ter em parada car-
diorrespiratéria nas unidades de
saude esse servico, necessitando
muitas vezes do procedimento de
reanimacao, e desde 2020 alguns
protocolos tiveram atualizacoes e
por isso a importancia de oferecer
essas capacitacoes.
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Atualizacoes

Entre os protocolos que tiveram atualizacoes

estao: compressoes toracicas continuas sem via
aérea avancada por no minimo trés profissionais,
sendo dois profissionais na ventilacio com bolsa
valvula mascara e um profissional na compressao
toracica; ventilacao com bolsa valvula mascara

com uso da técnica eminéncia tenar; uso de filtro
HEPA, HMEF na ventilacio nao invasiva e invasiva
na reanimacao cardiopulmonar; cuidados pos
parada cardiorrespiratdéria com a manutencao da
temperatura corporea e prevencao da hiperdéxia; uso
do ventilador mecanico nao invasivo e o controle de
pressao inspiratdria positiva na reanimacao neonatal

como padrao ouro na sala de parto; entre outros.




EDUCACAO
EM SAUDE

Mais de mil profissionais

Nucleo de Educacdo Permanente promoveu

50 cursos no primeiro trimestre de 2024

A assisténcia prestada com base
em uma formacido de qualidade
é uma ferramenta essencial para
aumentar o conforto e a seguran-

ca do paciente, além de melhorar

o0 prognostico de doencas. De

janeiro a:;é n;:r(;o de 2(1024, foram macia CIiniCa em
promovidos 50 cursos de capacita-
ites transplantados

cao e qualificacdo para os colabo-

radores da sede e de seus servicos cardlacos
gerenciados. Neste periodo, foram
registrados 1.066 participantes Farm.Esp. Felipe Piris

@farmaceutico felipepiri

nos cursos ofertados por meio do

prof felipacpir .
Pecpiris@gmail.cory
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Nucleo de Educacido Permanente
em Saude (NEPS) da PB SAUDE.

De acordo com o coordenador do
NEPS da Fundacao, Yuri Martins,
os cursos de capacitacao/treina-
mento e formacdo/qualificacdo
fornecem subsidios praticos e su-
porte tedrico para que as equipes
de saude possam atuar de forma
segura, resolutiva e humanizada.
“A EPS compreende estratégias
que envolvem a gestao, o processo
de trabalho, a qualificacdo dos
profissionais, as interacoes entre
parceiros e a conducdo de pro-
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gramas formativos, contribuindo
para garantir, assim, a qualidade
da assisténcia a saude”, afirmou.

Ja foram realizadas atividades em
diversas areas da saude e admi-
nistrativas, nos modos presencial,
remoto ou in loco. Entre os cursos
estdao: Fluxo de Acidente de Tra-
balho; Atuacido Fisioterapéutica
Obstetricia; Farmacia Clinica; Ro-
tina no Pés Operatorio de Cirurgia
Cardiaca; Praticas Integrativas;
Fluxo de Medicamentos Externos

e Conciliacio Medicamentosa,
Gestdo da Emocao e Inteligéncia
Emocional; entre outros.

Para a assistente administrativa
Synara Sousa, que atua no Hos-
pital Metropolitano Dom José
Maria Pires, o aprendizado deve
ser constante, principalmente
nas situacoes em que é necessario
“Tra-

zendo para a minha realidade, as

executar atividades novas.

informacoes adquiridas no curso
que eu participo atualmente, que

€ o da nova Lei de Licitacoes, tém
esclarecido muitas duvidas em
relacdo a pontos que envolvem
algumas das minhas atividades
diarias e isso facilita muito na pra-
tica. Pois é através desse conheci-
mento que eu consigo fazer o meu
trabalho com mais seguranca, e
auxiliar a administracio publica a
minimizar possiveis prejuizos. Isso
€ imensuravel”, declarou.
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EDUCACAO
EM SAUDE

Laboratdrio de Simulaciao Realistica

A Fundacao disponibiliza o Laboratdrio de Simulacao Realistica do
Hospital Metropolitano com a finalidade de treinar os profissionais
para melhor eficiéncia no atendimento aos pacientes. O espaco dispoe
de uma ampla sala com leitos, monitores, equipamentos e acessorios
médicos e hospitalares, além de manequins responsivos para estudo
das variadas técnicas e procedimentos de atendimento a saude. O
local é dedicado nao apenas aos funcionarios do hospital, mas a todos
os colaboradores da PB Saude, atuando com atividades de capacitacao
profissional para a melhor assisténcia aos pacientes.
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Novo concurso

Assinatura de novo concurso da PB Saude

é destaque em evento do Governo do Estado

Em 8 de abril deste ano, a autoriza-
cao para a contratacao da empresa
organizadora do novo concurso da
PB Saude foi assinada pelo gover-
nador Joao Azevédo. O momento
foi destaque durante o evento de
lancamento do Programa Paraiba
Contra o Cancer, realizado no Tea-

tro Paulo Pontes.
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“Hoje é um dia de grande celebra-
¢ao para a saude publica aqui na
nossa Paraiba e paraanossa funda-
cao também. Foi autorizado hoje,
pelo governador Jodo Azevedo, a
contratacio da nova empresa para
o concurso de 2024 da PB Saude.
Isso significa que a fundacio esta
crescendo com solidez e com ca-

pacidade técnica, trazendo novos
profissionais que devem, a partir
de agora, ja se prepararem para a
prova que vai ser feita ainda este
ano’, afirmou o superintendente
da PB Saude, Ari Reis.

De acordo com o gestor, serdo
mais de 1.400 vagas para convo-
cacao imediata e mais de 2 mil




vagas para cadastro reserva para
todos os programas e unidades
que a PB Saude ainda deve assu-
mir nos préximos anos.

Em seu discurso no evento, o go-
vernador ressaltou as conquistas
alcancadas pela Fundacdo. “A PB
Saude foi concebida para exercer
uma atividade de gestdo de hospi-
tais publicos e vem exercendo com
toda a qualidade. Qualquer unida-
de que a Fundacao tem assumido,
os resultados comecam a aparecer,
seja na capacidade de leitos ou na
ampliacdo do parque tecnoldégico e
mais servicos”, destacou.
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Conquistas

Unidades e servicos gerenciados pela PB Saude

conquistam habilitacoes, certificacoes e boas avaliacoes

Certificacao CEBAS

A PB Saude recebeu, em marco de
2024, a concessao do Certificado
de Entidade Beneficente de Assis-
téncia Social (CEBAS) por meio da f
publicacdo da portaria N°1.544 da
Secretaria de Atencao Especializa-
da do Ministério da Saude (SAES/
MS). Essa certificacio é um reco-
nhecimento a PB Saude, enquanto

HY i 8
fundacao publica, de sua relevan- = :
cia para o SUS e vai possibilitar que IACRO

a instituicio gere uma economia

mensal inicial de mais de 4 milhdes . -

de reais aos cofres publicos. o | ‘ X -

“Euma grande vitéria paraasaide q*,' ;" \ ‘ :

da Paraiba” afirmou o Diretor - }Q:‘d". ! ‘
Superintendente da Fundacao PB _ N, - B
Saude, AriReis. Agoraainstituicao :
€ uma das nove Fundacdes Publi-
cas do Brasil a ter esse reconhe-
cimento do Ministério da Saude
pela eficiéncia e desenvoltura na
prestacdo de servicos de saude. O
superintendente destacou ainda
que a partir da nova certificacao,
a PB Saude se torna menos one-

rosa aos cofres publicos e mais
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vantajosa para a administracido da
gestdo hospitalar.

“Isso representa uma economia ini-
cial mensal de, aproximadamente,
R$ 4,5 milhées para os cofres pu-
blicos na administracao hospitalar.
Além disso, possibilita a concessao
de imunidade tributaria na aquisi-
cao de equipamentos importados
como tomodgrafos, ressonancias,
ultrassonografias e outros tantos
equipamentos de assisténcia es-
pecializada que podem beneficiar
a populacdo. Essas conquistas
mostram a consolidacdo de todas
as propostas de governo do nosso
governador, Jodo Azevedo, que
teve a ousadia de criar uma funda-
cdo publica de direito privado para
administrar os nossos hospitais”,
afirmou Ari Reis.

Para o secretario de Estado da
Saude, Jhony Bezerra, o CEBAS
traz garantias para a PB Saude e
também a possibilidade de reverter
o recurso que seria dedicado aos
encargos na ampliacdo da assistén-
cia a populacdo. “Tera um impacto
muito positivo na ampliacdo de
servicos da PB Saude, na ampliacio
de servicos nesse processo de regio-
nalizacdo e da alta complexidade.
Entdo, é um dia de muita alegria,
um marco para a Saude da Paraiba,
um marco para a Fundacio PB
Saude e daqui para frente teremos
resultados extremamente positi-
vos”, frisou o secretario de Estado
da Saude.

Hospital
Metropolitano e

a habilitacao para
realizacao de Implante
Percutaneo de Valvula
Aortica (TAVI)

A decisao do Ministério da Saude
de incorporar aos procedimentos
realizados no Hospital Metropoli-
tano, no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS), a realizacdo do
implante percutineo de valvula
adrtica (TAVI) foi destinada para
tratamento de estenose adrtica
grave, em pacientes com perfil de
alto risco para cirurgia de troca
de valvula adrtica convencional
(peito aberto), com idade igual ou
superior a 75 anos.

O Hospital Metropolitano foi o pri-
meiro hospital publico no Estado
da Paraiba, a realizar esse tipo de
cirurgia de alta complexidade e

INSTITUCIONAL

alto custo, em maio de 2019, em um
paciente de 83 anos. Outros dois
TAVI foram realizados na unidade,
em julho e setembro de 2023.

A gerente executiva das linhas de
cuidados prioritarias da PB Saude,
Rafaella Marinho, pontuou que a
conquista da habilitacdo foi pos-
sivel pois a unidade é referéncia
estadual na assisténcia de alta
complexidade cardiovascular,
com cirurgia cardiovascular e
procedimentos em cardiologia in-
tervencionista. “Apresentamos as
producoes do procedimento TAVI,
aprovadas, realizadas em pacientes
com idade igual ou superficie a 75
anos, no periodo de 2020 a 2022,
e tivemos o reconhecimento dessa
producio pela Secretaria Estadual
de Saude (SES). Esse é mais um
ganho para a saude do povo parai-
bano, voltado principalmente para
o publico mais idoso”, afirmou.
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Novos leitos no
Metropolitano

A portaria assinada pela ministra
da Saude, Nisia Trindade, em
marco deste ano, concedeu a
habilitacdo de 30 novos leitos de
Unidade de Terapia Intensiva
Coronariana (UCO) Tipo III para
o Hospital Metropolitano. Com a
habilitacdo fica estabelecido um
recurso do Bloco de Manutencao
das Acbes e Servicos Publicos
de Saude - Grupo de Atencao
Especializada, no valor anual de
R$ 7.884.880, a ser incorporado

ao Grupo de Atencido de Média
e Alta Complexidade (MAC) do
Estado da Paraiba.

Este recurso é destinado ao pro-
grama de trabalho do Hospital
Metropolitano, com finalidade de
custear quaisquer acoes e servicos
de média e alta complexidade para
atencdo a saude da populacio, desde
que garantida a manutencao da uni-
dade. O Fundo Nacional de Saude vai
adotar as medidas necessarias para a
transferéncia, regular e automatica,
do valor ao Fundo Estadual de Satde
da Paraiba, em parcelas mensais.
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Hospital Edson
Ramalho é bem
avaliado pela Anvisa
sobre Praticas de
Seguranca do Paciente
em UTI

O HSGER atingiu indice de alta
conformidade com os indicadores
da Avaliacdo Nacional pelas
Praticas de Seguranca do Paciente
em Unidades de Terapia Intensiva
(UTI. E o que atesta o relatério
divulgado na ultima sexta-feira
(05) pela Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que




apresentou a versao VIII do docu-
mento, referente ao ano de 2023.

De acordo com a Anvisa, a Ava-
liacao Nacional das Praticas de Se-
guranca do Paciente em hospitais
com UTI é realizada anualmente,
sob coordenacio do érgio e dos
Ntcleos de Seguranca do Paciente
das Vigilancias Sanitarias (NSP
VISA) e coordenacdes estaduais
de controle de infeccdo. Os indica-
dores previstos na Avaliacido aten-
dem aos regulamentos da Anvisa,

INSTITUCIONAL

a exemplo da RDC n° 36/20131, e
documentos técnicos publicados
pela Agéncia, como o Plano Inte-
grado para a Gestdo Sanitaria da
Seguranca do Paciente - 2021-2025.

O diretor hospitalar do HSGER,
Cicero Ludgero, disse que recebe
com muita alegria o resultado da
avaliacdo da Autoridade Sanitaria
e destaca que o objetivo é manter
os servicos da unidade sempre em

alto nivel.

“E com muito orgulho que recebe-
mos esse relatério de avaliacdo da
Anvisa. O trabalho da direcio e de
todos os colaboradores do Edson
Ramalho tem sido muito empe-
nhado para que o hospital esteja
sempre em conformidade com as
melhores praticas de gestao, sobre-
tudo nos servicos assistenciais. E a
partir de agora a responsabilidade
aumenta, pois o foco é manter o
padrao de exceléncia das unidades
administradas pela PB Saude’,
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Hospital Metropolitano, UTI cardiolégica e enfermaria da

Hemodinamica de Patos celebram um novo ano de funcionamento

Hospital
Metropolitano
celebra 6 anos de
funcionamento como
principal realizador
de transplantes de
coracao da Paraiba

O Hospital Metropolitano comple-
tou 6 anos de atividades no aten-
dimento das doencas cardiacas e
neurologicas de toda populacdo
paraibana, em abril de 2024. Uni-
dade inaugurada na perspectiva
de sanar um vazio assistencial nas
linhas de cuidado de cardiologia e
neurologia, agora com 6 anos de
funcionamento, o Metropolitano
se destaca na realizacdo de proce-
dimentos de altissima complexi-

dade como transplantes cardiacos.

“Eu so6 tenho a agradecer a todos
que me ajudaram desde o comeco,
principalmente a familia deste
doador, para a qual eu desejo todas
as béncdos do mundo”, afirmou
o paciente transplantado Suelio
Silva de Melo, de 57 anos, na noite
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do dia 17 de abril, minutos antes
de entrar no bloco cirurgico do
Metropolitano para ser submetido
ao transplante cardiaco.

Desde a inauguracio, ja foram
realizadas mais de 8 mil cirurgias,
incluindo 3.088 cirurgias cardi-
acas em adultos e 677 cirurgias
cardiacas em criancas. Habilitado
para a realizacdo de transplante
cardiaco desde junho de 2020, 7
paraibanos ja tiveram suas vidas
transformadas com a realizacido
do procedimento no Hospital
Metropolitano.

UTI cardiologica

e enfermaria da
Hemodinamica de
Patos completam 1 ano
de funcionamento

A hemodinamica de Patos, geren-
ciada pela PB Saude e localizada
no Complexo Hospitalar Regional
Deputado Janduhy Carneiro, do
Governo do Estado, comemorou
um ano da inauguracao dos seto-
res de enfermaria e unidade de te-
rapia intensiva (UTI) cardioldgica
em 26 de marco deste ano. Neste
periodo, foram realizadas 1,1 mil
admissoes na UTI e 1,4 mil nas en-
fermarias. O servico realizou um
evento para os colaboradores para
comemorar a data e os resultados
alcancados.

Para a coordenadora de Praticas
Assistenciais, Kamila Leite, os
numeros mostram a capacidade
da equipe assistencial no aten-

dimento aos pacientes. “Sao nu-
meros que mostram que fazemos
muitos giros de leitos. Estamos
todos felizes com esses resulta-
dos que sdo, além de numeros,
vidas que passaram e foram
salvas pela agilidade e eficiéncia
das equipes multiprofissionais
e administrativa. Que venham
mais anos e que possamos fazer
ainda mais a diferenca na vida
de cada paciente”, comemorou.
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Quando a Hemodinamica de Patos
foi inaugurada, em dezembro de
2022, contava com uma estrutura
menor, contendo uma sala de pro-
cedimento e duas salas de unidade
de recuperacio anestésica (URPA),
realizando apenas procedimentos
eletivos e funcionando de segunda
a sexta-feira. Atualmente, conta
com seis leitos de UTI cardiolégica
e 10 de enfermaria, com funciona-

mento 24 horas.
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Dia D+ Saude

Colaboradores da PB Saude promovem acdes sociais e

conseguem doacoes para Vila Vicentina e Penitenciaria

O lar de idosos Vila Vicentina,
localizado no bairro da Torre, em
Jodo Pessoa, foi tomado pelo senti-
mento de gratidao e alegria gracas
a uma acdo social e voluntaria
promovida pela unido de dezenas
de colaboradores da Fundacio
Paraibana de Gestao em Saude (PB

Saude), o primeiro Dia D+ Saude.
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Engajados pelo sentimento de aju-
dar o préximo, os colaboradores
da instituicdo também consegui-
ram doacdes para aquisicido de
um consultério odontolégico para
a Penitencidria de Reeducacio
Feminina Maria Julia Maranhao,
em Joao Pessoa.

Na Vila Vicentina, o Dia D+ Saude

envolveu a oferta de atendimento
médico em diversas especialida-
des, além de doacdes de alimentos,
fraldas geriatricas e produtos
de higiene pessoal. Os idosos da
instituicdo de longa permanéncia
tiveram acesso a consultas de ge-
riatria, neurologia, oftalmologia,
cardiologia, radiologia, comissao




de pele e clinica médica, além de
atendimentos de odontologia,
fisioterapia e enfermagem. A acao
também contou com momentosde
atividades fisicas e musica ao vivo,
0 que animou muito os internados
na instituicao.

Da ideia a acao

“Iniciamos a acdo, disponibilizan-
do uma caixa na sede da PB Saude
para recolher doacoes e, a medida
que aumentavam as doacoes,
crescia nossa vontade de doar
mais, e nos perguntamos: por que

nao doar o nosso tempo? Entdo,
conseguimos um bom numero de

VOLUNTARIADO
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voluntdrios que promoveram essa
acao maravilhosa, trazendo assis-
téncia em saude para os residentes
e profissionais do lar. Inclusive,
estamos com mais adesdo de vo-
luntarios para as préximas acoes.

Sem duvidas fazer o bem é con-
tagiante”, afirmou a idealizadora
da acdo e chefe de Gabinete da PB
Saude, Heliane Medeiros.

Mais Doacoes

J4 o consultdrio odontolégico

adquirido por meio de doacodes
para a Penitenciaria de Ree-
ducacdo Feminina Maria Julia &
Maranhdo, foi essencial para
proporcionar melhorias nos
cuidados com a saude bucal,
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bem como, no conforto das ree-
ducandas da instituicao.

A diretora da Penitencidria de
Reeducacdo Feminina, Cynthia
Almeida, destacou a importancia
da doacao para a dignidade das
privadas de liberdade. “Nos agra-
decemos em nome de todas as
internas, que serdo contempladas
com o servico desse gabinete
odontolégico, lembrando que as
mulheres que aqui estdo, cum-
prem pena restritiva de liberdade
e ndo de dignidade. Nesse sentido,
a Fundacdo PB Saude vem nos
auxiliar a garantir direitos a essas
mulheres”, ressaltou.

Durante a entrega do equipamen-
to, a analista de Rede, Sistemas e
Software da PB Saude Anabelly
Lopes, explicou que a doacdo vai
proporcionar um numero maior
de atendimentos para as reedu-
candas, e em mais especialidades.
“Estamos em mais uma acdo de
cunho social da Fundacao para
doar esse consultério e sentimos

uma grande alegria em poder
ajudar as reeducandas, propor-
cionando a elas a oportunidade
de cuidar de forma adequada da
saude bucal, que é necessario para
todo ser humano”, afirmou.

Apds a entrega do consultério
odontolégico, a equipe da PB
saude foi guiada pela diretora da

VOLUNTARIADO

Penitencidria a uma visita ao Cas-
telo de Bonecas, projeto consolida-
do na reinsercao das reeducandas
a sociedade paraibana. O projeto
consiste na confeccao de bonecas
de pano e, por meio dele, as ree-
ducandas encontram qualificacao,
remuneracao e remicdo da pena,
entre outros beneficios.
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Entrevista

Uma realidade no SUS Paraibano: limitacoes da qualidade de vida

e doencas associadas a obesidade motivam busca por cirurgia

O Hospital do Servidor General
Edson Ramalho (HSGER) integra
um seleto grupo de instituicoes
publicas que realizam cirurgia
bariatrica e metabdlica pelo
Sistema Unico de Saude (SUS).
Na unidade hospitalar, os pro-
cedimentos siao realizados por
meio do programa Opera Paraiba,
desde novembro de 2023, tendo
beneficiado 27 pessoas em seis
meses. No HSGER, a cirurgia é re-
alizada mediante um processo de
avaliacdo multiprofissional, que
inclui cirurgido bariatrico, endo-
crinologista, nutricionista, psico-
logo, enfermeiro, fisioterapeuta,
fonoaudidlogo e odontdlogo.

O jornalista Thadeu Rodrigues
conversou com Daniel Hortiz,
um dos médicos que realizam o
procedimento. Graduado em Me-
dicina pela Universidade Federal
de Campina Grande (UFCG), ele
concluiu residéncia em Cirurgia
Geral e em Cirurgia do Aparelho
Digestivo no Instituto de Assistén-
cia Médica do Servidor do Estado
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de Sao Paulo. O médico é membro-
-titular da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Bariatrica e Metabdlica,
e membro-titular do Colégio Bra-
sileiro de Cirurgia Digestiva. Atu-
almente, é presidente do Colégio
Brasileiro de Cirurgia Digestiva
do Capitulo Paraiba e preceptor
no Hospital Universitario Lauro
Wanderley (HULW).

Qual o principal desejo dos pa-
cientes com a cirurgia bariatrica?

Ha vdrios perfis de pacientes. Ha
o0s que sofrem com obesidade ha
muitos anos e com vdrias doencas
associadas a essa patologia, como
diabetes, pressdo alta, colesterol
elevado e cdncer, e que ja tratam
essas doencas com vdrios medi-
camentos. E aquele paciente que
busca melhoria da sua saude. Tem
outro perfil, que é de pacientes com
obesidade, mais jovens, e que ainda
ndo chegaram ao estagio de muitas
doencas graves associadas. Eles
percebem muito mais uma limi-
tacdo, ndo na saude em si, mas na
qgualidade de vida. O paciente ndo
consegue mais fazer atividades re-
gulares, coisas simples do dia a dia.
Por exemplo: se tem filho pequeno,
ndo consegue brincar com ele,
porque ndo consegue se abaixar,
nem correr. Também ndo consegue
calcar um sapato sozinho, cruzar
uma perna ou tomar um banho
adequado. Entdo, essas limitacoes
da qualidade de vida é o que faz ele
buscar o atendimento.

ENTREVISTA
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Em quais situacoes ha indicacao

para realizacao da cirurgia?

Conforme a orientacdo da Socie-
dade Brasileira de Cirurgia Baria-
trica e Metabdlica, e do Conselho
Federal da Medicina, ha indicacdo
para pacientes com indice de
massa corporal (IMC) acima de 35,
isto é, pacientes com obesidade de
grau dois. Neste caso, eles preci-
sam ter alguma doenca associada
a obesidade, alguma comorbidade,
e ja ter tido uma tentativa de tra-
tamento por pelo menos dois anos.
Também ha indicacdo aos pacien-
tes que tém obesidade de grau trés,
ou seja, ttm IMC acima de 40,

independente de comorbidades.
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O que o paciente precisa fazer
antes da cirurgia?

Além das consultas multiprofis-
sionais e da realizacdo de exames,
€ necessdrio que o paciente perca
uma média de 10% do seu peso.
Isto é fundamental para que a ci-
rurgia seja mais segura, porque o
paciente com obesidade geralmen-
te tem muita gordura visceral, que
é aquela gordura que fica dentro
do abdémen e que atrapalha a
cirurgia. Outro problema é o acu-
mulo de gordura no figado. Entdo,
quando a gente consegue fazer
com que o pdaciente perca peso
antes da cirurgia, o procedimento
é mais rapido, e ele vai ter uma

recuperacdo melhor, o que esta

comprovado por vdrios estudos
cientificos. A partir desta perda
de peso, percebemos se o paciente
esta aderindo a todo o tratamento,
porque se no pré-operatorio ele
ndo consegue nem chegar perto
da meta, isto significa que ele tem
dificuldade de seguir uma dieta
adequada, uma mudanca de estilo
de vida e, provavelmente, isso
também serve como pardmetro
para saber se o resultado do pds-
-operatorio vai ser adequado.

Quais sdo os beneficios da cirurgia?

Além da perda de peso, hd uma
modificacdo no metabolismo do
paciente, por isso o nome do pro-
cedimento é cirurgia baridtrica e
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metabdlica. E possivel controlar
a sindrome metabdlica, um con-
junto de doencas que geralmente
estdo associadas, que sdo diabetes,
pressdo alta, colesterol elevado,
gordura abdominal e visceral, e
gordura no figado. Através dessa
sindrome, o paciente pode desen-
volver infarto, AVC e cdncer, que
sdo as trés principais causas de
mortes no mundo. Entdo, quando
a gente faz a cirurgia, melhoramos
o metabolismo do paciente. Esti-
ma-se uma perda de 30% a 40%
do peso inicial do paciente e, com
isso, ha melhora na qualidade de
vida, na disposicdo, no bem-estar
e no controle das doencas associa-
das. Cerca de 70% dos pacientes
que sdo hipertensos, ficam em
remissdo da doenca, ou seja, a
hipertensdo é controlada, as vezes

até sem medicamentos. Também
em torno de 70% dos pacientes
que sdo diabéticos conseguem ter
um bom controle da glicemia sem
mais medicacbes, sem uso de insu-
lina e de comprimidos. Da mesma
forma, ocorre com as outras doen-
cas, e o paciente ganha em média
10 anos a mais na expectativa de
vida. Apds a cirurgia, devido ao
controle das doencas, ha reducdo
do risco de varios tipos de cdncer,
pelo menos 12 tipos associados a
obesidade, como cancer de mama,
de ovdrio, de prostata, de célon e
de intestino grosso.

A partir de quando o paciente ja
consegue sentir essas melhorias
na saude?

Geralmente, a partir da primeira
semana de cirurgia, o paciente ja

consegue perceber uma melhora
no indice de controle da sua pres-
sao arterial e da sua glicemia. Essa
melhora é bem significativa e bem
rdpida. A partir da primeira sema-
na, ele ja comeca a fazer uma dieta
controlada, evitando sal, acucar
e gordura. Isso, aliado ao efeito
metabdlico dos horménios que sdo
alterados depois que a gente opera,
ja sdo suficientes para controlar
bastante essas duas doencas, prin-
cipalmente. A perda de peso em
si ndo é instantdnea. A cirurgia é
diferente de uma cirurgia pldstica,
como lipoaspiracdo. A cirurgia
baridtrica é uma modificacdo que
a gente faz no trato digestivo, e o
paciente vai perder peso ao longo
do tempo. Normalmente, nos
primeiros 30 dias de cirurgia, hd

uma perda média de 10% do peso.
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Ao longo dos trés primeiros meses,

0 paciente perde mais 10% e vai
perdendo o restante aos poucos.
Ao longo de um ano, um ano e
meio, o paciente vai atingir o peso
minimo apds a cirurgia, que é de
uma perda de 30% a 40% do peso
inicial.

Por que ocorre a perda de peso no
pos-cirurgico?

Devido a menor ingestdo de calo-
rias e a mudanca no perfil meta-
bolico, o metabolismo se acelera,
e o paciente gasta mais energia,
mesmo estando em repouso. Mas
a perda de peso neste periodo
acontece principalmente por toda
a mudanca de estilo de vida que o
paciente faz apds a cirurgia. Por
isso é importante lembrar que a
cirurgia ndo é um ato isolado, tem
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que fazer parte de um contexto de
mudanca do estilo de vida, com
dieta e pratica de atividade fisica.
Com a falha de um desses itens,
pode haver um resultado insatis-
fatdério, com reganho de peso.

Quais os riscos de o paciente
voltar ao estado de obesidade em
alguns anos?

Em torno de 20% dos pacientes
que se operam podem ter um
reganho de peso considerdvel. E
normal que o paciente reganhe até
20% do peso perdido. Geralmente
ele ganha 10%. O motivo ndo € a
dilatacdo do estébmago, que ndo
tem tanta elasticidade quanto se
imagina, nem é problema com
a realizacdo do procedimento.
O que acontece é que o paciente
se acostuma a ter um estébmago

pequeno e ele muda a forma como
se alimenta, comendo alimentos
que sdo mais fdceis de digerir, que
passam do estbmago para o intes-
tino com mais facilidade. Assim,
ele acaba se adaptando a isso e
muda a forma como se alimenta,
optando por alimentacdo mais
pastosa e mais liquida. Um dos
vilées do reganho de peso no pds-
-operatdrio é o dlcool, uma vez que
a bebida alcodlica é muito caldrica
ede facil ingestdo. Quando alguém
passa por cirurgia bariatrica, a
absorcdo de liquidos acaba sendo
mais rdpida. Com isso, o paciente
que ingere dlcool fica embriagado
mais rapido, e com menos quanti-
dades ingeridas.

Como é a realizacdo do procedi-
mento cirdrgico no HSGER?

A cirurgia é feita por videolapa-
roscopia. Ao invés de um corte
grande do método tradicional, a
gente faz furinhos por onde passa
uma cdmera e operamos utili-
zando pincas de 5 milimetros de
diadmetro. Desta forma, proporcio-
namos uma recuperacdao melhor.
Utilizamos duas técnicas. Uma
delas é a chamada bypass gastric,
na qual dividimos o estbmago em
duas partes e fazemos um desvio
intestinal. O estébmago vai ficar
com uma parte grande por onde
a comida ndo passa mais e uma
parte pequena por onde a comida
vai entrar, a qual vai ser conectada
diretamente ao intestino delgado.
Essa comida entra e é como se ela



pegasse um atalho e pulasse mais
ou menos metade do intestino
delgado. Portanto, parte do que
0 paciente comeu ndo vai ser ab-
sorvido completamente. A outra
técnica é a chamada gastrectomia
vertical ou sleeve. A gente diminui
o tamanho do estémago em torno
de 80%, entdo o paciente fica com
o estbmago remanescente de mais
ou menos 150 ml. Com as modifi-
cacées hormonais apds a cirurgia,
o paciente tem uma saciedade
mais precoce e mais controle
sobre a fome. Quando a gente tira
parte do estbmago, ndo hd como

reverter.

Como é feita a escolha pelo méto-
do cirtrgico?

A escolha é individual e a gente leva
em conta vdarios fatores, como o
perfil de alimentacdo do paciente, o
quanto de peso ele precisa perder e
quais doencas ele tém. Verificamos
se ele tem refluxo, diabetes ou
pressdo alta, ou a sindrome meta-
bdlica instalada. O método bypass,
por exemplo, é indicado mais para
um perfil de paciente que ja tem
a sindrome metabdlica instalada
e precisa perder mais peso, para
casos mais graves. O sleeve ja é uma
técnica indicada para quem ndo tem

refluxo, com diabetes inicial ou ndo
tem diabetes, e sem necessidade de
muita perda de peso.

O acesso a cirurgia bariatrica, no
SUS, dentro do programa Opera Pa-
raiba, é feito por meio do sistema de
regulacao. O paciente com indica-
cdo cirurgica deve ser encaminhado
pela unidade basica de sauide de seu
municipio. Se o encaminhamento
for para o HSGER, ele sera atendido
pela equipe multiprofissional e rea-
lizara os exames necessdrios a exe-
cucdo do procedimento cirurgico.
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Cirurgia transforma vidas de pacientes

“A cirurgia bariatrica mudou a
minha vida. Eu ndo tinha dispo-
sicdo para fazer as atividades do
dia a dia. Com diabetes e hiper-
tensao, tinha que tomar varios
medicamentos para reduzir as
taxas, mas a todo momento eu
achava que iria morrer. Até que
procurei ajuda e fui encaminha-
da para realizar o processo de ci-
rurgia bariatrica. Perdi 34 quilos
em cinco meses, faco atividade
fisica e estou mais feliz”, afirmou
a dona de casa Ana Carolina dos
Santos, de 29 anos. Residente na
cidade do Conde, ela foi atendida
pelo Hospital do Servidor Gene-
ral Edson Ramalho.

Casada e com trés filhos, a dona
de casa perdeu sua mae muito
cedo para problemas decor-
rentes da obesidade. “Eu ja fiz
varias dietas, mas a luta contra
a balanca piorou quando minha
mae faleceu. Ela tinha apenas 36
anos e eu, 16. A partir dai, eu en-
gordei mais, fiquei mais ansiosa e

SEmPpre pensava que 1ria morrer. “Eu ja fiz varias dietas, mas a luta contra a balanca
A obesidade trouxe muitas coisas

piorou quando minha mae faleceu. Ela tinha apenas 36

ruins para mim. No ano passado,

o médico passou cinco remédios anos e ey, 16. A partir dai, eu engordei mais, fiquei mais

para controlar minha pressio ansiosa e sempre pensava que iria morrer. A obesidade

arterial. Foi af que decidi mudar’, trouxe muitas coisas ruins para mim.
contou Ana Carolina.
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Ela jaA ndo conseguia realizar as
tarefas domésticas, brincar com
seus filhos, subir uma ladeira
ou simplesmente dobrar a perna
sem se cansar. O sono também
era prejudicado, porque ela acor-
dava com falta de ar. Outro pro-
blema que a afetava era o quadro
depressivo. Por ja ter sofrido
bullying na escola, Ana Carolina
sempre foi retraida e nao gostava
muito de sair.

Mas a mudanca na vida dela
ocorreu no ambito exterior e
interior. “Fisicamente, estou
mais ativa. Sai do sedentarismo.
Com um més de operada, entrei
na academia. Faco muitas ati-
vidades fisicas e levo meu filho

junto comigo. Passei do mane-

quim 52 para o 40 e acho que vai
diminuir mais, por isso que ainda
nao comprei roupas novas. Estou
ajustando as que tenho. J& na
parte interior, estou mais feliz e
confiante”, comentou.

Para Ana Carolina, o acompa-
nhamento dos profissionais do
Edson Ramalho foi a melhor
coisa que lhe aconteceu. “Esta é
a terceira vez que sou acolhida
aqui. Nas duas primeiras, foi no
parto da minha filha mais velha
e no do meio. Com a bariatrica,
pela terceira vez, o Edson me
deu vida. Todos os profissionais
torceram por mim e me deram
forca para eu nao desistir’,
disse emocionada.

ENTREVISTA

“Perdi 34 quilos em
cinco meses, faco
atividade fisica e
estou mais feliz”,
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Enfermagem? PRESENTE!

Vida e trabalho: Profissionais destacam desafios,

celebram conquistas e buscam avancos para a categoria

Enfermagem
na assisténcia?
PRESENTE!

Marilia Lima

Todos os dias a enfermeira Ma-
rilia Lima acorda bem cedo e sai
de casa, deixando seu maior te-
souro — a familia— para cumprir
sua missao diadria no Hospital
do Servidor General Edson Ra-
malho (HSGER), em Jodo Pessoa,
levando doses de amor e cuidado
aos pacientes da unidade. Para
ela, a dedicacdo é fundamental
no exercicio de seu trabalho.

“S6 trabalha na enfermagem
quem realmente é escolhido pela
profissdo, porque nds consegui-
mos abrir mao de parte de nossa
vida pela vida do proximo. A
partir do momento em que nés
cruzamos a porta de um hospital,
guardamos nossa vida particular
numa caixinha e vivemos inte-
gralmente a vida daquele lugar”,
comentou a enfermeira.

Atualmente, Marilia ocupa a fun-
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cao de coordenadora da Agéncia
Transfusional do HSGER, agregan-
do a experiéncia de gestao em sua
caminhada profissional, além da
vivéncia assistencial. O setor em
que ela trabalha é responsavel por
armazenar hemocomponentes,
realizar exames imunohematolé-
gicos, pré-transfusionais, dispen-
sar e transportar de forma segura
os produtos sanguineos para as
transfusdées nos mais diversos
setores do hospital, como UTI,
enfermarias e maternidade.

“Hoje o meu dia a dia no hospital é
sempre buscar inovacoes, avancos,
uma formadeplanejamentofuturo
para o setor atender uma demanda

em crescimento, porque a partir
do momento em que aumenta o
numero de cirurgias, eu tenho que
organizar a agéncia transfusional
para dar suporte a esse aumento
de cirurgias e para o aumento
no atendimento em geral’, disse
a enfermeira, explicando alguns
de seus desafios diarios para me-
lhorar cada vez mais os cuidados
oferecidos aos pacientes.

Cuidar das pessoas é um desejo
que Marilia tem desde crianca,
mesmo quando ainda ndo sabia
exatamente que profissio gostaria
de seguir. Nao é por acaso que ela
define a sua profissdo como “amor
e cuidado”. “Eu ainda ndo sabia
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muitobem decifrar oqueeuqueria
na area de saude, até que eu acom-
panhei o parto de uma pessoa da
minha familia. Quando eu entrei
no bloco cirdrgico, me apaixonei
realmente pela enfermagem. Foi
um ponto decisivo onde eu pensei:
meu lugar é na saude. Entdo eu
escolhi a enfermagem, que é onde
eu podia estar mais préximo ao
cuidado”, relembrou.

A caminhada profissional dos
enfermeiros é repleta de desafios
que se transformam em conquis-
tas. Em 11 anos de atuacdo como
enfermeira, Marilia Lima tem um
histérico que exigiu a superacao
de obstaculos em varios momen-
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tos. “JA4 de inicio, eu entrei num
cargo de gestdo para gerenciar a
enfermagem num hospital do in-
terior do estado. L3, eu me deparei
com um cenario bem complicado
para trabalhar, como desabasteci-
mento e outros problemas, e isso
me ensinou muito nessa 4rea de
gestdo, de querer dar o melhor
para os pacientes. Além disso, eu
era muito jovem quando cheguei,
a maioria da minha equipe era
mais velha do que eu e tive que
aprender a gerenciar essa parte
também” contou.

Ainda nos primeiros passos de
sua carreira, Marilia se viu diante
de um grande desafio e um terre-
no desconhecido em sua vivéncia
na enfermagem: a area de saude
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mental e reabilitacdo de alcool
e drogas com criancas e adoles-
centes. As palavras acolhimento
e humanizacdo comecaram a
ganhar um sentido mais real para
a jovem enfermeira.

“Foi um dos meus primeiros
empregos e me desafiou muito,
me fez trabalhar a quebra
de preconceitos e como lidar
com um adolescente ou uma
crianca que nunca foi amada,
nao teve um lar estruturado. A
gente poderia trazer uma nova
perspectiva de vida para eles
naquele periodo, entdo a gente
tentava ao maximo transmitir
essa sensacao de seguranca que

eles nao tinham”, recordou.

O ano era 2021. Abracos e contato
pessoal deveriam ser evitados.
O mundo vivia a pandemia da
Covid-19 e a regra a ser seguida
era manter o distanciamento
social para conter a disseminacdo
do coronavirus. A missdao da
enfermeira Marilia era, mais uma
vez, cuidar. Ao mesmo tempo, se
proteger era mais do que necessa-
rio. A mascara N95 acompanhava
Marilia do inicio ao fim de seus
plantodes, pois qualquer descuido
poderia ser fatal. “Quando estava
de plantao, eu dormia de mascara
com medo de pegar Covid e passar
para minhas filhas” suspirou, ao
recordar aqueles dias que pare-
ciam interminaveis.
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“Até hoje eu nio tive um diagnosti-
co, porém tudo naquela época po-
deria ser Covid. Entao, quando tive
sintomas da doenca, eu fui para o
hospital porque nido queria colocar
meus familiares em risco e fiquei
em isolamento. Estava sozinha num
quarto de enfermaria e, pra mim, foi
um momento terrivel”, relembrou.

A sensacao era de soliddao. Com
suspeita de Covid-19, Marilia
ndo podia receber visitas de seus
familiares. Dessa vez, era ela que
necessitava de cuidados e acolhi-
mento. “Passei a dar mais valor ao
atendimento com humanizacao,
pensando em quantos pacientes,

assim como eu, estavam passando

por isso. As palavras e os gestos de
confortodos profissionais de satide
foram muito importantes naquele
momento. Eu sempre procurei tra-
balhar de formma humanizada, mas
naquela situacao percebi o quanto
é importante a humanizacio den-
tro dos hospitais”, declarou.

Atuando
também da rede estadual, que

numa maternidade,
se tornou unidade de referéncia
para o atendimento de Covid-19,
nos ouvidos de Marilia ecoava o
choro de bebés que estavam vindo
ao mundo, seguido do pranto de
um pai de familia que perdeu sua
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esposa para o virus. “Eu vi bebés
nascendo e logo ficando o6rfaos,
paciente chegando e logo sendo
entubado. Parece que foi um filme,
que nio aconteceu”, lamentou.

Havia um conflito interno no
coracao de Marilia, que desejava
estar com os familiares, mas en-
tendia a necessidade de cumprir
sua missido no enfrentamento a
Covid-19. “Foi um momento muito
complicado porque eu sentia
muito ter de ficar distante da
minha familia, ao mesmo tempo
que eu queria estar trabalhando e

salvando vidas” disse.

E perceptivel em Marilia Lima o
orgulho que sente por ser enfer-
meira. Ela demonstra o carinho
pela enfermagem através de sua
postura, de suas palavras e até na
forma de falar sobre seu trabalho.
Casada e méae de duas meninas, de
8 e 6 anos de idade, ela busca, a todo
momento, equilibrar a rotina profis-
sional com a convivéncia familiar,
aproveitando os momentos ao lado
de seu marido e suas filhas. “Eu
tento participar ao maximo da vida
delas e, quando ndo posso estar com
elas, tento mostrar a importancia do
meu trabalho, explicando que o ser
humano tem que ser util ao mundo
de alguma forma’, contou.

Para Marilia, a carga horaria ainda
€ um dos grandes problemas en-
frentados pela enfermagem, e ela
gostaria de mudar isso. Além de
poder compartilhar mais momen-
tos com os familiares, os enfermei-
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ros poderiam dedicar mais tempo
para qualificacdo. “Por mais que a
enfermagem tente se aperfeicoar,
€ muito dificil, porque com a carga
horaria muito extensa, o pouco
tempo que nos resta, nds queremos
ficar, pelo menos um pouco, com a
nossa familia. Entdo, reduzir a carga
horaria, aumentar o piso em todas
as instituicdes e investir nos profis-
sionais, seria uma boa perspectiva.
Inclusive, a PB Saude ja estd indo
nesse caminho. Porque quanto mais
aperfeicoado esta o profissional, me-
lIhor sera o retorno para os pacientes
e para a instituicao”, afirmou.

Se a reducdo da carga hordaria
ainda é um desejo, o piso salarial
da categoria ja é uma realidade,
desde fevereiro de 2023, para os
enfermeiros, técnicos e auxiliares
de enfermagem que atuam na
Fundacdo PB Saude. Motivo de
comemoracio para aqueles que ja
contam com o pagamento todos
os meses. “Fiquei muito feliz! Esse
piso salarial veio para ajudar a
gente. Quem tem uma vida esta-
vel, pode abrir mao de uma escala
e viver alguns momentos a mais
com a familia. Apesar de alguns
profissionais da enfermagem de
outras instituicoes ainda estarem
lutando pelo pagamento, essa
conquista foi um avanco muito
grande”, ressaltou Marilia Lima.

Marilia segue sua caminhada dia-
ria com o sentimento de esperanca
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acadainiciode expediente, e sente
o privilégio de levar alivio nos mo-
mentos de dor de outras pessoas,
revelando que, para o seu coracao
de enfermeira, a recompensa

nao esta apenas nos provimentos
financeiros, mas sim na satisfacao
de colaborar com a recuperacao
dos pacientes e contemplar em
cada um deles a gratidao.

“N6s, maes, somos espelho para nossos filhos e eu tento

passar meus valores para que elas se tornem boas

pessoas, que trilhem seus caminhos, sendo mulheres

fortes e independentes, assim como minha mae é

exemplo pra mim. O amor que ela tem pelo trabalho

e profissao dela, ela transferiu pra mim e é isso que eu

quero transmitir para minhas filhas”, disse.




Enfermagem na
alta complexidade?
PRESENTE!

Patricia Alves

Capote, luvas, mascara, touca.
Antes de entrar na sala de proce-
dimentos para auxiliar o médico,
Patricia segue um ritual quase
sagrado no inicio de seus plan-
toes: a paramentacao. Cada mo-
vimento é executado com calma
e precisao, refletindo a dedicacao
e o respeito que tem por seu
oficio. Enquanto se paramenta,
cada detalhe é um lembrete do
compromisso que assumiu ao
escolher a enfermagem que, para
ela, é mais que uma profissio. E
sua vocacao, sua missao de vida.

A responsabilidade do dia a dia
no servico de Hemodinamica do
Complexo Hospitalar Regional
Deputado Janduhy Carneiro, em
Patos, desperta em Patricia Alves,
técnica em enfermagem, o senti-
mento de gratiddo em poder aju-
dar outras pessoas. “Acompanhar
a recuperaciao de um paciente é
algo que me alegra. Saber que, de
alguma forma, o meu trabalho
contribuiu para essa melhora na
saude dele, me deixa ainda mais
feliz”, comentou.

Atuando na enfermagem ha
menos de cinco anos, Patricia
ja entende que, para muitos, ela
pode ser o rosto amigo num mo-
mento de dor ou a voz tranqui-
lizadora para amenizar o medo.

“A gente sabe que a enfermagem
tem como principal caracteris-
tica o cuidado com o préximo e
isso é o que mais me motiva até
hoje. Acho que nasci pra isso,
realmente nasci para trabalhar
na enfermagem”, refletiu.

Nascida no municipio de Catin-
gueira, Patricia ja trabalhou no
Servico de Atendimento Movel
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de Urgéncia (Samu), enfermarias
e Unidades de Terapia Intensiva
(UTI), passando por varios mu-
nicipios da Paraiba, como Patos,
Piancé e Santa Rita. Sempre com
um sorriso no rosto, ela busca en-
carar a vida de uma forma leve e
alegre, tentando levar pelo menos
um pouco dessa alegria a quem
estd ao seu redor, contagiando os
locais por onde passa.
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A certeza de Patricia de que
escolheu a profissio certa se

«
confirma a cada dia de vivéncia A gente sabe que a enfermagem tem como
na enfermagem e a cada paciente principal caracteristica o cuidado com o préximo
que passa por seus cuidados. A e isso é o que mais me motiva até hoje. Acho que

lembranca dos sorrisos de um . . .
} ¢ o nasci pra isso, realmente nasci para trabalhar na
paciente em especial ajudam a

enfermagem’, refletiu.

amenizar as duras memorias de
um dos momentos mais dificeis
de sua carreira. Durante a pande-

mia de Covid-19, ela atendeu um
paciente com Sindrome de Down,
que passou trés meses no hospital
onde trabalhava.

“A equipe toda se apegou muito a
ele, que era nossa alegria nos dias
em que estavamos angustiados, pois
ele sempre fazia uma brincadeira
ou algo que nos colocava pra cima.
Foi um periodo que mexeu muito
com o psicolégico, principalmente
na enfermagem, mas ele foi nosso
porto seguro durante os trés meses
que passou conosco’, recordou.

Mas nem todas as lembrancas sdo
boas. Os pedidos de socorro ainda
estdo presentes na memoria de
Patricia. Em sua mente vem o dia
em que o marido de uma colega de
trabalho necessitou de seus cuida-
dos. “A esposa dele trabalhava no
hospital e, no momento da visita,
ele teve uma parada cardiaca na
frente dela. Foi uma situacao muito
triste, ela chorando, desesperada, e
me pedindo para ajudar o marido,
para eu nao me cansar até conse-
guir salva-lo. Chegamos a fazer
massagem cardiaca nele, fizemos
tudo que podiamos, mas ele foi a
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obito. Foi muito triste” relatou.

O coracdo acelerou ao lembrar
da perda mais dificil de sua vida.
“A situacdo que mais me marcou,
eu posso dizer que foi o ébito da
minha mae. Ela ficou internada
em uma das UTIs em que eu
trabalhava e eu tive que lidar
com essa situacdo. Eu tive que
aprender a me controlar e ir
trabalhar, mesmo com tudo o que
estava acontecendo. Chegar no
meu local de trabalho e ter uma
pessoa que eu amo ali na minha
frente, entubada e passando por
tudo aquilo... Por um momento eu
cheguei a desacreditar na ciéncia,
na saude e acreditei apenas em
Deus”, contou, emocionada.

A dor da perda nido desapareceu,
e possivelmente nao desaparecera
completamente, mas numa rede
de apoio familiar se torna mais su-
portavel. Patricia tem sua familia
como seu porto seguro, um refugio
onde encontra abracos calorosos e
palavras de conforto. Atualmente,
Patricia se divide entre Catinguei-
ra,onde mora com suas tias, e Patos,
onde, além do trabalho na Hemodi-
namica, encontra o acolhimentoda
casa do pai. Acolhimento este que
esquenta o coracao nos momentos
de descanso. “Gosto de visitar meu
pai, minhas irmas, meus sobrinhos
e meus primos. Somos muito
familia e muito apegados uns aos
outros”, comentou.

Nao é s6 com a familia que Patricia
compartilha o seu tempo livre. Na

agenda dela, também tem espaco
garantido para o namorado, os
amigos e as atividades da igreja,
onde canta e participa de diversos
outros grupos. ‘Comigo nio tem
tempo ruim. Eu levo esse lema
pra minha vida e, por isso, estou
sempre sorrindo e tentando lidar
com as situacdes da melhor forma
possivel. No meu dia a dia, sou uma
pessoa caseira, gosto de ficar em
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casa, mas também de ir a igreja e,
as vezes, sair para um barzinho.
E o que faco quando nio estou no
trabalho”, disse.

Com tanto amor ao que se dedica
a fazer todos os dias, para ela,
o trabalho j4 é motivo de estar
grata. Mas, num dia em especial,
a gratidido pedia uma grande co-
memoracao. “Receber a noticia do

REVISTA ALTA COMPLEXIDADE | 79



pagamento do piso foi muito gra-
tificante, principalmente por ver a
valorizacio aos técnicos de enfer-
magem sendo reforcada. Acho que
nos, profissionais de enfermagem
da PB Saude, somos privilegiados
porque fomos os primeiros na
Paraiba a receber o piso salarial da
categoria”’, comemorou a técnica
em enfermagem, que tem espe-
ranca de outras melhorias para os
companheiros de profissao.

“Eu diminuiria a carga hordria da
categoria e investiria em assistén-
cia psicolégica para a equipe de
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enfermagem, porque, em decor-
réncia da pressdo e responsabili-
dades do nosso trabalho, muitos
profissionais se sentem ansiosos
e sobrecarregados, s6 conseguem
dormir a base de medicacdes. Eu
espero nunca precisar, mas conhe-
CO pessoas que sim e isso me deixa
muito triste”, disse.

Além do suporte psicoldgico, a
técnica em enfermagem defende o
investimento na Educacdo Perma-
nente em Saude. “E algo que temos
naPBSaude, masoutrasinstituicoes
nao oferecem capacitacoes a seus

colaboradores. Com treinamentos

e educacido continuada, os profis-
sionais estariam mais qualificados
para desempenhar suas funcoes e,
no final, o paciente é o mais benefi-
ciado com tudo isso”, afirmou.

E notdrio nas palavras de Patricia
que o paciente é sua prioridade
e, por isso, mesmo acerca dos
dias ndo muito bons, ela define a
enfermagem como “um ato nobre
de paciéncia”. Paciéncia esta que
segue movendo a técnica com
zelo e apreco na execucao dos seus
processos de trabalho.



Enfermagem na
gestao? PRESENTE!

Marcia Germana

Oferecer cuidados, apoio e confor-
to aos pacientes e seus familiares.
E com esse objetivo que a enfer-
meira Mdrcia Germana de Olivei-
ra trilha seu caminho profissional
e, todos os dias, sai de Jodo Pessoa
com destino a Santa Rita, sempre
em busca de proporcionar o me-
lhor aos pacientes do Hospital Me-
tropolitano Dom José Maria Pires,
onde atua como coordenadora da
UTI e Internacéao Clinica.

O contato com pacientes de longa
permanéncia, que necessitam de
cuidados paliativos, é constante
na rotina de trabalho de MaArcia,
marcando de forma especial sua
jornada na enfermagem. “Nos cui-
dados paliativos, nés conseguimos
tocar os pacientes integralmente,
muitos dos quais nds conseguimos
desospitalizar, e podemos contem-
plar histérias muito bonitas das
familias”, disse.

Ao lado de uma equipe multidis-
ciplinar formada por médico, fo-
noaudidlogo, nutricionista, far-
macéutico, psicélogo, assistente
social e terapeuta ocupacional,
a enfermeira integra a Comissao
de Cuidados Paliativos do Hos-
pital Metropolitano. “Iniciamos
esse trabalho empiricamente e
vimos que a necessidade pelos
cuidados paliativos foi aumen-
tando a cada dia. Com esse olhar

da equipe multidisciplinar, noés
temos condicoes de chegar mais
rapido a todas as necessidades do
paciente”, ressaltou.

Nao foram poucas as experiéncias
vivenciadas  profissionalmente
com os cuidados paliativos. Mas
0 que Marcia nem imaginava é
que um dia toda a sua vivéncia
do hospital seria levada também
para sua propria casa, ao cui-
dar paliativamente do seu pai.

“Eu pude fazer paliacio ao meu
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pai. Entdo, pra mim, isso foi de
uma gigantesca.

Eu ter vivido essa experiéncia e

importancia

poder ter ofertado a ele dignidade
no fim de sua vida, poder atender
aos desejos do coracao dele. E é pra
isso que a gente esta, para auxiliar
as familias, auxiliar os pacientes e
trazer esse conforto”, relembrou.

Mesmo em cargo de gestdo, o dia
a dia da rotina hospitalar exige
de Marcia envolvimento com o

trabalho assistencial. “Dentro

REVISTA ALTA COMPLEXIDADE | 81



—cl

da UTI Clinica, quando a gente
recebe um paciente que ndo tem
um prognédstico tdo positivo,
precisamos potencializar nossa
humanizacdo e jogamos o ‘pozi-
nho do amor’. Aos poucos, esse
paciente comeca a ter uma curva
de melhora até sair da UTI para
a enfermaria. Acompanhar todo
esse processo € muito gratifican-
te”, declarou com sorriso no rosto.

Com o desejo de fazer sempre
mais pelo paciente, Marcia
iniciou sua carreira na enferma-
gem, como técnica, ha 14 anos.
Muitos desses anos foram acom-
panhados pelo som da sirene do
Servico de Atendimento Modvel
de Urgéncia (Samu), onde Marcia
adquiriu parte fundamental de
sua pratica profissional, salvan-
do vidas dia apds dia. A rotina
corrida exigia ndo apenas conhe-
cimento técnico, mas também
preparo fisico e resiliéncia emo-
cional para enfrentar os desafios

impostos em cada ocorréncia.

“Na minha experiéncia de as-
sisténcia pré-hospitalar, eu vivi
muitas situacdes com a equipe,
em que pegamos um paciente
tendo uma parada cardiorrespi-
ratéria e, seguindo todos os pro-
tocolos dentro de uma Unidade
de Saude Avancado, ajudamos
aquele paciente a voltar a vida.
Essa pratica de trazer o paciente
de volta a vida é algo que me
deixa muito feliz”, afirmou.

O cuidado que Mdrcia dispensa a
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seus pacientes é reflexo do cuidado
que ela dedica diariamente a sua
familia, sempre reservando um
espaco especial em seu tempo para
estar com o marido e a irma. E com
a companhia deles que a enfermei-
ra conta ao voltar todos os dias de
seu trabalho, em Santa Rita, para
sua casa, em Joao Pessoa.

“Os dois participam de todo o meu
dia a dia. S0 meus companheiros,

além da minha prima, que me ajuda

a tomar conta da minha irma, que é
especial. Por ndo termos pai e mae
vivos, minha irma se tornou minha
filha. Ela sempre me liga quando
estou fora de casa e me pergunta se
estou bem. Pra mim, isso é mara-
vilhoso. De dia, ela fica comm minha
prima e, quando estou de plantao, a
noite, quem cuida dela é meu esposo.

Ele é quem me aconselha e participa



de tudo na minha vida” contou.

Mas seus momentos de folga ndo
sao preenchidos apenas pela fa-
milia. Marcia tem outras paixoes
além da enfermagem e, uma delas,
€ a musica. Cada nota, cada pausa,
cada verso é como se o tempo pa-
rasse e todas as preocupacoes de-
saparecessem, renovando a alma.
Ao cantar, Marcia compartilha
um pouco de seu mundo interior
com quem estd ouvindo.

“A musica € uma paixdo em minha
vida desde muito cedo. Como fui
da Comunidade Catdlica Doce
Mae de Deus, a Igreja trouxe essa
facilidade de participar dos projetos
envolvendo musica. Entdo ja fiz
bastante coisa, mesmo nao sendo
profissionalmente. Na minha ado-
lescéncia, eu fazia aulas de canto,
danca e teatro. Para mim, fazer arte
é curativo’, disse.

Os momentos de fazer arte ou
mesmo de estar mais tempo com
a familia ndo sdo tdo frequentes
quanto Marcia gostaria que fos-
sem. Por isso, para ela, a rentncia
€ um ponto desafiador da profis-
sdo. “E perder um Dia das Maes,
um jantar ou almoco de Natal,
o0 aniversario do esposo, uma
reunidao familiar para cuidar de
quem vocé nao conhece e deixar
0s seus em casa’, refletiu.

Madrcia poderia citar muitos outros
desafios na rotina da enfermagem,
mas revelou que o maior de todos,
em sua vivéncia, é atender as ex-
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pectativas em torno da recupera-
cdo. “Todos os dias sdo desafiadores
na enfermagem, porque estamos
assistindo o paciente que esta
vulneravel e um dos maiores desa-
fios, para mim, como enfermeira,
é atender as expectativas que o
paciente e a familia estdo criando
no atendimento e no prognostico.
Entao eu tento participar de tudo
isso de uma forma positiva, sem-
pre pensando no melhor para o
paciente”, afirmou.

Por outro lado, em meio a tantos
desafios, ha conquistas a serem
lembradas, como o pagamento do
piso salarial da categoria. “Hoje
somos uma parcela de profissio-
nais privilegiados, principalmente
nos que somos da Fundacido PB
Saude, que foi a primeira a pagar
o piso salarial na Paraiba. Infeliz-
mente ainda nao é uma realidade
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para todos os profissionais de en-
fermagem do Brasil e eu gostaria
que nossa classe tivesse uma vida
mais digna”, declarou.

Mas os desafios e dificuldades
encontrados no meio da caminha-
da profissional niao sdo capazes

de parar Marcia, pois seu desejo
de cuidar é organico. “Acho que
sempre tive aptidio para enfer-
magem, um olhar voltado para o
cuidado. O paciente é o amor da
vida de alguém e o nosso trabalho
é fazer com que ele, que é o amor
da sua familia, receba alta e volte
para o seu convivio. Por isso eu
fiz enfermagem: para tentar, ao
maximo, diminuir a dor, o sofri-
mento e as angustias do paciente
e da familia”, disse.

E com a certeza do cumprimento
de seu oficio que Marcia segue,
todos os dias, sendo sindénimo de
luz e alivio para a dor e as angus-
tias de seus pacientes, tentando
transmitir, também, a outros
enfermeiros a importancia de ter
um coracao cada vez mais huma-
no, uma atitude cada vez mais
responsavel e um olhar cada vez

mais acolhedor.

i SALCE WU




Enfermagem
na intensiva?
PRESENTE!

Lourinaldo Goncalo

O som do bip dos aparelhos
médicos, revisao de prontuarios,
administracio de medicamen-
tos, monitoramento continuo
dos sinais vitais dos pacientes.
Tudo isso faz parte dos plantdes
do enfermeiro intensivista
Lourinaldo Goncalo, que atua
na UTI Clinica do Hospital
Metropolitano Dom José Maria
Pires, em Santa Rita. Sua rotina
de trabalho envolve uma série
de responsabilidades para ga-
rantir a saude e a seguranca dos

pacientes que estido internados.

Uma rotina que ele ndo imaginava
para sua vida quando ainda era
crianca 14 no municipio de Sao Se-
bastido de Lagoa de Roca, no inte-
rior da Paraiba. Afinal, Lourinaldo
nao pensava em trabalhar na area
de sauide. Em seus planos, ele iria
cursar alguma faculdade na area
de Comunicacdo Social. Mas os
acasos da vida reservam surpresas
e uma experiéncia pessoal mudou
os planos para o seu futuro pro-
fissional. E a area da saude, que
estava fora de cogitacdo, passou a
ser o seu objetivo de vida.

“Eu ndo sonhava em ser enfer-
meiro, nem nada relacionado
a 4rea de saude. Eu tive uma
experiéncia de doenca quando
eu era adolescente, em que fiquei

hospitalizado e, a partir dali, eu
tive um olhar diferenciado para
a enfermagem e comecei a perce-
ber o cuidado de uma forma mais
especial”’, relembrou.

Quando concluiu o ensino médio,
Lourinaldo decidiu que realmente
queria trabalhar na area de enfer-
magem e ingressou no curso técni-
co. “Depois que eu entrei no cursode
técnico em enfermagem, eu prestei
vestibular para o curso superior de
enfermagem e fui aprovado”, disse
o enfermeiro, que utiliza sua profis-
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sdo como forma de retribuir todo o
cuidado que recebeu quando esteve
em um leito de hospital.

Muito antes de ingressar no

Hospital Metropolitano, Lou-
rinaldo iniciou sua carreira na
enfermagem trabalhando em
um laboratério localizado em sua
cidade. Ainda no interior do es-
tado, ele atuou numa policlinica
e numa base descentralizada do
Servico de Atendimento Modvel

de Urgéncia (Samu).

REVISTA ALTA COMPLEXIDADE | 85



“Foi nessa época que comecei

a fazer curso superior. Quando
terminei a graduacdo, vim para
Joao Pessoa trabalhar no Hospital
de Trauma ainda como técnico em
enfermagem. Depois trabalhei, ja
como enfermeiro, num residen-
cial de idosos e em outro hospital’,
contou.

Todo esse cuidado dedicado aos
pacientes na UTI Clinica do Hospital
Metropolitano é compartilhado
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com outros colegas profissionais da
area de saude. Além do enfermeiro,
os plantdées na unidade contam
ainda com médico, fisioterapeuta e
técnicos em enfermagem, um com-
plementando o trabalho do outro na
assisténcia ao paciente. “Por ser um
hospital de referéncia, € uma experi-
éncia diferente das que eu ja tiveem
minha carreira, onde posso evoluir
e aprender muito para minha vida

profissional e pessoal’, disse.

Em seus 10 anos de enfermagem,
Lourinaldo, assim como os outros
profissionais da area, guarda na
memoéria momentos especiais
no decorrer de sua carreira. No
periodo da pandemia da Covid-19,
Lourinaldo integrava o grande
time que estava na linha de frente

no enfrentamento da doenca.

“Durante a pandemia, ficaram
internos na mesma unidade em
que eu trabalhava, a mae, o pai e
o filho. Eu tive um contato mais
especial com a mae e tentava fazer
o dia dela melhor, porque ela via
o filho de um lado e o marido do
outro em estado grave. S6 ela esta-
va acordada e vendo tudo aquilo.
Eu nunca esqueci que ela dizia
que preferia morrer antes do filho
e do marido, mas nao foi o que
aconteceu e ela viu a morte dos
dois. Eu acompanhei todo aquele
processo até o dia que ela morreu
também. Quando ela faleceu, eu
figuei muito comovido, como se
fosse alguém da minha familia”,
lembrou com tristeza o enfermeiro.

A trajetéria de Lourinaldo como
enfermeiro também foi marcada
por uma paciente, em especial.
“Foi uma jovem de 19 anos, diag-
nosticada com leucemia. Era o
segundo cancer dela. Primeiro ela
teve um osteosarcoma, depois de
um ano curada, ela teve uma leu-
cemia e foi para o hospital em uma
situacdo grave. Havia dias em que
a gente achou que ela nao resisti-
ria, sem muita resposta, e depois



essa menina comecou a reagir de
Pela
fé da mae, pela fé da familia, ela

uma forma inacreditavel.
saiu da UTI, fez o transplante de
medula e conseguiu se recuperar
daquela situacdo. Depois, criamos
um vinculo de amizade e até hoje
tenho contato com ela e a familia”,
recordou.

Lourinaldo compartilha um pouco
de sua rotina nas redes sociais,
onde possui 48 mil seguidores
em um perfil dedicado as suas
experiéncias com a enfermagem.
“Eu sempre fui muito ligado nas
redes sociais. Entdo comecei a
fazer publicacdes sobre plantdes e
um video viralizou com 1,5 milhao
de visualizacbes. A partir dai, as
pessoas comecaram a perguntar
por que eu ndo fazia videos sobre
enfermagem e assim eu fiz. Co-
mecei a publicar, também, sobre
procedimentos, aumentando o
numero de seguidores”, relatou.

Ele contou que busca publicar

conteudos interessantes sobre
a area de enfermagem. Em seu
perfil, ele gosta de compartilhar
dicas, curiosidades e situacdes
corriqueiras da profissao de forma
bem humorada. “As vezes eu
tenho duvida por onde comecar a
fazer os posts. Entdo busco ideias
que sejam atrativas para o publico
e tento manter o perfil sempre

atualizado”, explicou.

Além do enfermeiro Lourinaldo
Goncalo dos plantées e das redes
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sociais, em sua vida privada, hd o pai
de familia que gosta de estar em casa
com sua esposa e seus dois filhos: um
menino de 10 anos e uma menina de
6 anos de idade. “Quando nio estou
trabalhando, tento curtir o meu
momento em casa com a familia”,
disse. Seu passatempo preferido é
maratonar seriados nas plataformas
de streaming. “Eu adoro acompa-
nhar séries de drama e comédia,
sempre as mais comentadas, porque
nao tenho disposicio de procurar
alguma para assistir”, disse.

Lourinaldo é grato pela vida que
tem hoje, tanto pessoalmente
como profissionalmente. Mas se
pudesse fazer algo pelo futuro da
enfermagem, seria investir na va-
lorizacdo de todos os profissionais
da categoria de forma igualitaria.
“Hoje, na PB Saude, nos recebe-
mos o piso salarial e vemos como
é diferente trabalhar tendo o
devido reconhecimento. Nao que
trabalhemos exclusivamente por
dinheiro, mas nos sentimos valo-

rizados”, disse o enfermeiro.
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Ele relembrou que foi pego de sur-
presa pela noticia do pagamento
do piso salarial da enfermagem e
comemorou ao saber da boa noti-
cia. “Eu estava com baixas expec-
tativas e quando anunciaram que
iam pagar o nosso piso, acho que
todos ficamos numa euforia so,
porque refletiu até na qualidade
de vida, ja que alguns profissionais
deixaram escalas em outros postos
de trabalho para trabalhar num
so local. Entao, foi uma felicidade
imensa, ndo s6 por mim, mas por
todos os colegas”, recordou.

*kkk

Apesar das duras lutas dos pro-
fissionais da enfermagem, cada
Lourinaldo, cada Patricia, cada
Marcia e cada Marilia se orgulha

do trabalho que exercem com
amor e dedicacdo imensuraveis.

Todos os dias, esses herdis silencio-
sos enfrentam desafios que muitos
nao poderiam imaginar: o pesodas
histoérias de vidas interrompidas,

as lagrimas nao derramadas, as
despedidas sem palavras. Mesmo
assim, eles continuam, com uma
forca que parece infinita, com
uma esperanca que nunca vacila.
Porque, para eles, cada pessoa que
cuidam é uma promessa de que
o amor e a humanidade ainda
florescem em meio as dificuldades.
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